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TONEPAHUUJA HA HACUIBE = HYJA!




YBOA

Hacurbe u pasnuuute BpCTe HAaCUITHOT MOHalLaka ce Kpo3 UCTOPUjy jaBrbajy y pasHuM dopmama.
YnpKkoc pasBUTKy ApyLUTBa, HAaCUIbe je, ounrnegHo, npobrnem ca Kojum ce ApyLUTBO Y CBUM dhasama
pa3Boja 6opu Ha pasHe HaunHe.

[akne, ca jegHe cTpaHe MOCTOjU Hacurbe, a ca Apyre Hanopu Aa ce OHO npeBasuhe. Y BenMKom
Opojy cuTyaumja MoXe ce yTuuaTti Ha MPOMEHy NMoHallaka Y CMakbehe HacuIba, Npe CBera y4ekhem
1 yCBajateM HOBUX 3HaHa W BELUTUHA, anv U HUXOBOM MPUMEHOM Y XXUBOTHUM CUTyauujama.

JejaH oa nokylwaja ga ce cnuyHa NpoMeHa yBefe Yy LUKONCKY cpeauHy jecte nporpam ,llkona
6e3 Hacumba”. Mporpam obyxeaTa Aely, HaCTaBHUKE M OCTane 3arnocreHe y LWKOMNU, poauTerse u
nokanHy 3ajegHuuy. Liurs nporpama je cmarbere Hacurba Hag v mehy geuom y wkonama y Cpouju.

VcTpaxxmBarme O Hacurby Y LUKOMM, KAo cacTaBHM [eO0 nporpama, ykasyje ga je OHO Beoma
pacnpocTpakbeHO Y OCHOBHOj KON, 6e3 063upa Ha y3pacT, non v Bepy.

Kao pogutersv nako Moxete GUTU CyoueHW, OUPEKTHO UMM MHAMPEKTHO, Ca HACWUIbEM Y LUKOMU
Kojy noxaha Bawe fete. [IMpeKTHO, ako Balle AeTe TPMnu UMW YMHWU Hacurbe, a UHAMPEKTHO ako
apyr/gpyrapvua Bawer geteta TpnvM UM YnMHM Hacurbe. Y oba cnyyaja noTpebHa je Bawwa
MHTepBeHUMja. OBUM NPUPYYHMKOM XENMMO Aa BaM NPY>KUMO HEKe OCHOBHE MHdopMauumje 0 Tome
LITa je Hacurbe, Kako Aa ra NnpenosHaTe 1 Kako Aa MOMOrHETE M OHOj AeLM Koja Cy U3NOXeHa Hacurby
M OHOj KOja ra 4YvMHe, Kao M JdeuM Koja Cy CBeOOLM Hacurba Koje Hajuyewhe camMo MacuBHO
nocmarpajy.

Takohe, 0BMM MPUPYYHUKOM XKXENMMMO [a UCTAKHEMO 3Hauaj M noTpeby 3ajeaHndkor u ycknaheHor
JernoBatba LUKorne, NopoaumLe U NokarnHe 3ajeqHuLe y HacTojakby a ce CMakby Hacurbe Y LKonama.

Aparu pogutersu, ykisyunte ce!
,Llkona 6e3 Hacurba” He moxe 6e3 Bac!
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LWITA JE HACUJTHO MNMOHALWIAHE?

BehuHa Jele y cBoM ogpacTakby UMa Nepuofe arpecMBHOCTU, UCMOMbEHE KPO3 NMPOTECTBOBAkLE,
BUKame, yaapate, nynate, Bpehare, cBafate ca CBMMa, a HajBuwwe ca ogpacnuMa. CBojuM
noHalLlareM Jela 3Hajy [a [oBedy poauTerse [0 u3HeHahetrsa, Yyherba, 30yweHocTu... To gogatHo
oTexaBa OYekMBare CpeayHe of poauTerba Ja HeLwTo npedy3my, 3allTuTe, yBedy pes y noHallame
[eTeTa, jelHOM pevjy Aa UCKOHTPOMULLY cuTyauujy. To kof 30yHeHUX 1 3aTeYeHUX poauTerba cTBapa
HaneTocT, y3HEMUPEHOCT, HECUTYPHOCT, Yak 1 NaHuKy.

LLTa pa pagute y TakBum cutyauunjama?
YecTo Hema jegHocTaBHOr ogroBopa. CTpydhsaum Aajy HEKONMUKO caBeTa:
1. BaxHo je pa pearyjete!

YBek n 6e3 ognaraka pearyjTe Ha cBa arpecuBHa M HacusHa
noHawlawa, npe Hero WTo ce ,pacnnamre’.

3awTo?

[a 6ucTe cnpeunnu ga TakBo NoHallaka geteTta noctaHe obpasal.

[a 6ucTe cnpeunnu ga Aete y 3ajeQHULM BPLUHbaKa, Y NOPOAMLM, LLKONW NocTaHe
T3B. ,AEXYPHU KpuBay,™.

[a 6bucte npekMHynu naHal, yrpoxasara W LUTeTe KOjy TakBO NoHallaHwe HOCH.
[la 6yucTte nocnanu jacHy NOpyKy Aa TO HWje NPUXBaT/bLMBO NOHaLLaHe HU 3a Bac.

OuyBajTe CaMOKOHTPOSY U KOHTPOIY Had CUTyaLujoM.
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Kako?

CeTnTte ce Oa je HacWIHO MoHallawe AeTeta cMMNToM rybutka koHTpone. He gossonute ga ce
rybutak KoHTpone gorogu v Bama. XnagHe rnaBe KpevpajTe KOHCTPYKTUBHY peakuujy (CBecHu ga
CBOjVM NMOHaLLaKEM MpyKaTe MOAEN AETETY) Kojom he npey3eTu o4roBOPHOCT 3a CBOje NoHaLlaHe.
lMomo3uTe aeteTy oa npey3Me O4roBOPHOCT 3a CBOje NoHallawe. JefaH of HavvHa je oa HagokHaam
LITETY/NoBpeay y AoroBopy ca ocoboM koja je noBpefeHa (To ce 3oBe pecTutyumja). Jpyrn HauvH
je na HeyTpanHa ogpacna ocoba nocpegayje y cykoby uamehy 3aBafheHunx cTpaHa 1 Tako MoOMOrHe y
Hanaxeky KOHCTPYKTVMBHOT peLlera (To ce 30Be Meauvjauuja).

3awro?

[HeTeTy HyxHO Tpeba Balua noApLuka - Aa Kao ogpacnu 3agpxute mup y cebu, jep oHO TO Huje
y cTawy. OuyBareM KOHTpOre Haf cuTyaumjoMm cBoMme AeTeTy u Apyroj Aeum hete ynuTn ocehaj
CUrYPHOCTM 1 3awTMheHoCTH Koju 1M je notpebaH y TPeHyTKy kaga nsrybe KOHTpOry Haj CBOjUM
noctynuuma.

MpuxBaTnTe ga Balle geTe MoXe BUTK 13BOp Hacuba y
LKOM, Maga Moxaa He npasu npobneme kog kyhe.

Kako ce To gewasa?
[eTe moxe 6GuTn ncnposoLMpaHo pa3HMM OfHOCKMa Mehy BpLUHsaUMMa, a YecTo je npuxeaTake
Yy 3ajeAHuLy BpLUHaKa YCNOBILEHO HACUILEM.

LlTa je Bawa ynora?
[a yheTe y cyluT1Hy pasnora 3a HaCUIHO MoHallake 1 Aa NOMOrHeTe CBOM AeTeTy Aa
YCMOCTaBW KOHTPOIY Y M3a30BHUM CUTyaLMjaMa.

OTBOpPEHO nopasroBapajTe ca JeTETOM.

Kako?
Y npucycTBy OHOra Ko BaM rnpujaBrbyje Hacurbe, 6e3 yBujarwa 1 ognarama.
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3awTo?

Tume heTe nokasatn CBOM AeTeTy da Bac UHTepecyje nMpobrnem Koju TpeHyTHO Mma, Aa cTe y3
feTe, Aa CTe CNpeMHW da NOMOrHeTe W/unu da ra 3awTuTuTe oA darber cykoba n KoMnivkoBaka
cuTyaumje.

2. BaxHo je oa npeno3sHaTte HacUMnHo rnoHaiuawe!

Kako?

[Momo3unTe cebn nuTaruma:
* YrpoxaBa nu gete cebe, Apyry gewy unuv ogpacne?
* HaHocu nu gete TMM noHallakeM LITETY, noBpeay cebu unu gpyruma?
+ [la nu owTehyje npocTop 1 martepujanHe ctsapu?

LTa nocne?

AKO je o4roBop Ha o0Ba NMTaka NOTBPAAH 1 jOLL KOHCTaTyjeTe Aa AeTe CBOjy M NoHallakeM NpoBoLmpa
jake emoumje kog ogpacnux (JbyTHa, bec, cpLiba) Koje ce TeLLKO KOHTPOoNuLLY, MOXeTe cmaTtpaTtu Aa
Ce pagu 0 HacunHom/arpecrBHOM MoHaLlaksYy.

3. PasnukyjTe HacunHo noHawawe of arpecmBHor!

a. HacunHo noHawamse je ,cBaku 06NMK MoHallama Koju MMa 3a Lurb HaMepHo nospehuBare
Unu HaHollewe Bona apyrome”. CyluTvHa HacuIba je HaMepHO HaHoLlewe 61no guamnykor 6uno
ncuxudkor Gona gpyrome.

©. ArpecuBHO NMoHalwake He Mopa OUTK BE3aHO 3a CBECHO, HAMEPHO NoBpefnuBane apyror. Moxe
OVTK HEKOHTpONMCcaHa peakumja unu ogbpaHa, YecTo ycnen Xerbe Aa ce 3alTuTe ceoja unu tyha
npaea, notpebe unu umosMHa. ArpecrBHO NOHaLLake Moxe Aa Oyae u peakumja Ha HEKO HEMpPUjaTHO
MCKYCTBO, Nocreauua Hekor npobnema, Ha NpuMep pasBojHUX CMETHM, TeLLKoha Y yYety, TpoMeHe
n3rnega y nybeptety... OBO CBe MOXe AenosaTtu BeoMa y3Hemupyjyhe un copyctpupajyhe: 36or yera
ce JeTe noHalla NpoBOKAaTMBHO Y OAHOCY Ha Apyre (M BplUhake WU ofapacne), ynasm y cykobe u
cnMyHO? JedHa of KapakTepucTuka arpecuBHMX ocoba je MMMNYrCMBHOCT WM Makak KOHTpone
noHallama, Tj. HepasBujeHa CrnocobHOCT CaMOKOHTpoOne.
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3awTo je To BaXXHO?

Kana oBakBo noHallake noctaHe yobryajeHn HauuH KojuM JeTe ,pellasa’ npobrneme, kaga To Tpaje
6ap wecT Meceum n KOMOMHyje ce ca GexxaweM ca Yacosa, narakem, kpahama u cin., roBOPUMO
o nopemehajy noHawara. OH 3axTeBa 030USbHMjM OOQHOC W MHAMBUAYyanHW pag ca AEeTeTOM U
nopoguLoM, a NoHekad 1 TepaneyTcku pag.

OTKyaa arpecuBHO NMoHalawe ,,gonasun’”’?

YnpKoc pasnuuntumM gaktoprmMa Koju Cy Y OCHOBW arpecuBHOT NMoHallaka (FeHeTUKa, NMOPOLANYHN
CTUN BacnuTawa, OPYLUTBEHE W WCTOPWjCKE OKOMHOCTM, MELMjU), OHO Ce cMaTpa Hay4yeHuM
noHallawem. Moxe ce 3ameHUTH gpyraymjum obpacLmma noHallawa ako ce JOBOSbHO paHo NoyHe
paguTu Ha ToMe.

[eua mory Hay4nTy Aa KOHTPOSMLLY
CBOjy arpecmBHOCT.

ArpecunBHOCT, Mef]yTVIM, MOXe MnocTaTu u ctabunHa upta nuyHoctu. lokasano ce ga geua

npeaLKonckor y3pacTta, ako ce HUWTa He npenys3me, TpajHO 3a,qp>|<aBajy arpecmnBHOCT Yy NOHaLlakwy
nTO n00Taje 3HaqajHa 0cobuvHa HMX0BE NTMYHOCTHU y MnagocTu, ann n KaCHVIje.

LLTa je Hacurbe?

Teluko je HanNpaBWTKW jacHy pasnuky Mamely MojMoBa Hacwurbe, 3MocTaBibake, ManTpeTupame,
LuMKaHupatse... PacnpaBa o Tome He Gv foBena [0 GUTHUWjEr Nomaka y pasdymeBatsy, na hemo 3a
notpeGe OBOr TEKCTa CBE Te NojMOBe 0GjeANHUTY MOjMOM HACUTbE.

o 0

WKONA
BE3 HACUJ/bA




Hacurbe je:

rpy6o noHalame, YeCTO BP0 arpecuBHo, Tpaje AyXe BpeMe, OCMULLIbLEHO je CBECHOM HaMepoMm
na ce ogpeheHa ocoba vnu rpyna noBpeau, Aa joj ce HaHece ncuxuyka, husnyka unm matepujanya
wreTta/6on. MNMoHaBrba ce Ha UCTU HaYMH, UMa UCTU CaapKaj, YCMepeHo je Ha UcTu objekat, ocoby
unu rpyny. V3paxeHa je yourbvea Hecpasmepa Mohu KojoM ce AeduHulle nosmumja ,HacunHmka”
(oHor koju nospehyje — nma Moh) 1 No3uuwmja XpPTBe Hacurba (OHor Koju Tpru Gon/nospeay/lITeTy —
HemohaH je).

Hacurbe Huje:

* jedHOKpaTHU MHUMAEHT Koju ce Hehe NoHOoBUTY;

* NpujaTerscka pasmupuua, ceaha unu Hecrnopasym;

* Crny4aj Unu rpeLuka;

* Crny4ajHO HaHollewe bona;

* NpujaTer-cko 3aAMpKMBaHs-e;

* HacWIHO peluaBake cykoba namehy npujatersa ucrte mohu.

Hacurbe y LWKornckoj cpeauHu je:

nojaea kada je jedaH yYeHUK UMM rpyna y4eHvka TpajHO M y4ecTano UsfoxKeH/a mantperuparsy
Ofl CTpaHe jedHOr UMW BULLIE Y4YEeHWKa, KOju HaMepHO Xene Aa ux uandkv nospeae, noHnse unm
N3rI0Ke APYrMM MCUXOSOLLKUM U CoLmjanHmMm HenpujaTHocTUMa.

BpcTe HacunHor noHalakwa (Hacurba):

Hacurbe moxe GUTU UCMOSbEHO Y PasnMuMTMM obnuumMa:
* BepbanHo — Has3vBake NorpaHMM MMeHUMa, pyrake, oMarnoBaxaBare, Bpeharse,
pobauvBane, UICMeBame 1 ap.;
* hM3NYKO — yaapatse, rypamse, pyLllere, OTUMake 1 YHULLITaBake CTBapu,
* couujanHo — oroBapame, nsberaBarse, UrHopucare, U30510BakLe, LUMPEeH:E Naxu 1 rmacuHa;
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* MCUXNYKO — NpeTehun norneau, rpMMace, ICMeBake, HeXXerbeHn JOANPU U KOMeHTapH,
yxohete, n3HyfuBare HOBLA, YLEHVBaAHE;

* CekcyarHo — Hacurbe y KojeM cy noBesaHa dumanyka 1 ncmxoroLllka popma Hacurba, a
4YecTo ¥ couujanHa; OHO NoApasyMeBa HEXEILEHO AOANPUBAHE, HA HEXEIbEH HauYMH U Mo
HeXerbeHVM enoBrMa Tena, u3HyhuBame cekcyarnHux ycryra, NpuHyaa Ha CeKCcyanHu YuH,
noasohewe uta.

BepbanHa v cBaka gpyra arpecuMBHOCT W/UNN ManTpeTMpawe MO OCHOBY E€THUYKE, MOSHEe Unu
Ouno Koje Aapyre npunagHocTH, No 6oju KoXe, NOpeKny, MaTepujanHoM cTaky, CnocoOHOCTMMA
UM BEpOUCMNOBECTM Takofe ce cmaTpa HacurbeM; YKOIIMKO Ce He pa3Buja TonepaHuuja npema
pasnuunTOCTMa, OBa BPCTa Hacurba Moxe [ia npepacTe y AUCKPUMUHALW]Y, a 3aTUM U Y couujanHy
n3onauujy T3B. ,pasnuMunTmx’.

LLiTa cTpy4draum Kaxy o Hacurby?

HacunHo noHaluatbe je LMpOoKo pacnpocTpakeH Npobnem. 3acTynrbeHo je y CBUM y3pacTuma u'y
CBUM KynTypama.

[leuia yecTo camo ornoHallajy Hay4eHo NoHaLlaHs€ jep ce y Huxosum
nopoavuama, mMehy npujatersuMa v ogpacnMma Yy OKpYXeky Hacurbem pellaBajy cykobu u
npobnemu.

Hacwurbe HacTaje n ogpxaBa ce 3axBarbyjyhn HepaBHOTEXM
mMohu mehy cTpaHama y cykoby.

Hekapga maTepujanHo cTawe nopoguLie GUTHO yTUYe Ha JOXUBIbaj CONCTBEHE MOhM UN HeMohu.
To oceharbe ce nako NpoLwmpy 1 Ha apyre obrnacTy XnBOTa U NoHallakwa Kao onwTu ocehaj. Y
ckragy ca kuM hopmMupa ce yBepere 0 Haamohu NopoaunLe 1 AeTeTa npema OKpYXKeHby.
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Hekapa ctun BacnuTamba y nopoamum Moxe 6utu nogpxasajyhu 3a Hacuoe.

Hekun poanTerby OTBOPEHO 3aroBapajy Hacuibe kao ycnellaH HauuH pellaBatsa cykoba. Cmatpajy
na he ce wWXOBO AeTe TakBMM CTABOM CUIYPHO 3alUTUTUTM Of APYrux BpLUbaka koju 6u pago
NMPUMEHUIN HacuIbe Kao MeTop 3a perynucare MeflycobHux ogHoca.

Opyrv poguTterbu 3aroBapajy usberaBare cykoba 1 cynpoTcTaBbake Hacurby. OBa Jeua ce YecTo
jako cTuae 36or cBor BacnuTaka U/Mnu WTo cy pasnuynta. BpemeHom noBepyjy y eTukeTe Koje UM
BpLUHbaLM 300r TakeBor crasa ,nene” (ga cy crnabuhu, ceka-nepce, cmapayu, wmpebepu v cn.) n
MOYHy Aa ce noHaluajy 6all Tako.

360r Tora Benukn 6poj 3noctasrbaHe AeLe Unn He npujasrbyje
HaCWJTHO MOHaLlaHe opacrvva Uy gyro ognaxe aa 1o
YUYMHMW.

TakBa feua nnatle ce aa he jow BuLie GUTUM ManTpeTUpaHa ako NpujaBe Hacurbe UK He Bepyjy
[a ofpacnu yorwiTe Mory aa ux 3awwTute. To oxpabpyje HacunHe fa 6yay HacunHu Gaw npema
INVIVER

LLiTa Kaxy ncrpaxmsadmn?

WcTpaxuBatba ykadyjy fa Nnpobrem Hacurba y LLKOMU U OKO e norafa Aaneko BuLle yYeHVKe Hero
oapacrie, kao 1 a Cy y4YeHWULM MHOTO CBECHU|jI BEMUYMHE U 3Ha4aja Npobrnema 3BaHor BpLUHaYKo
HacuIbe Hero LUTO Cy Tora CBECHM ofpaciu (POAMTENBU U HACTaBHULM).

* [pucycTBo ogpacnunx GUTHO cMakyje HaCMIHO NoHallake.

* I oHK KkOj1 ce noHaluajy HacWUMHO (ETUKETMPAMO UX HA3MBOM ,HacunHuK/La”)! n oHu Koju cy
N3MOXEeHN HacumHOM noHaluamy (06uyaj je 4a ux 30BeMO XPTBE) MMajy HELLTO HUXKe oLeHe
of npoceka.

* Pa3nuvke nnm nocebHOCTM y U3rneay He noBesyjy ce ca noBehaHnM HAaCMIIHUM NoHaLlakeM.

1 HasnBoM ,HacunHuk/HacunHmua” n HKpTBa” YECTO XENMMO Ja ONULLIEMO arpecBHO/HACWIHO MoHalamwe Heke ocobe. Mnak
OBE peYm BuULLE ETUKETMPAjY, CyAE O hEHOj NMMYHOCTM HETO LLITO ONUCYjy NOHaLLake Na ce 3aTo npenopyuyje napas ,oHaj/oHa koja
BPLUM HacuIbe”, OAHOCHO ,0Ha/OHaj Koju TPNW HacuIbe, Koju je y nonoxajy xptee”.




* Bpoj yueHuka koju npujaBrbyje Aa Cy XpTBe HAaCUMHOT NoHallaHka cMamyje ce ca y3pacTtom. LLTo
cy cTapuja, geua ce pehe obpahajy 3a nomoh. To He 3HauM Aa je Hacurbe Ha TOM y3pacTy Mare
npucyTHo, Beh Aa geua/mnagn mMake Tpaxe NomMoh n mMare npujaBrbyjy HaCUIHO MoHaLlaHe.
Jlako je npetnoctaBuTK Aa ca y3pacToM pacTe camoroy3fawe, na Aela nakile npoleHe kaga
MOry Hacurby cama fa ce cynpoTcTaBe.

Kako MCKOPUCTUTN OBE pesynTaTe?

1. deumn wTo paHuje Tpeba pa3BuUTH
CBecCT 0 nNpobnemMy Hacurba

1 noacTmuaTi nx ga:

* yoye W1 pasnukyjy Hacurbe of apyrmux obnmka arpecusHor
noHallama;

* cxBaTe 030MIbLHOCT HacuIHOT NoHallawa 360r nocneavua Koje Moxe Aa npousBee v 3a
nojeavHLa u 3a 3ajegHunLy BpLUHaKa;

* NpujaBrbyjy Hacurbe Hag cobom n Hag apyruma.

2. Pa3Bujaty KOHCTPYKTUBHO CYNpOTCTaBIbake Hacurby.

Lto paHuje Tpeba noyetn paguTn ca AeuoM Ha TOMe Aa ycBoje peneptoap KOHCTPYKTMBHOT
cynpoTcTaBrbawa Hacurby. CBakako mpe Hero LTO MOYHYy cama fa npouewyjy cBoje mMohu u
CMPEMHOCT a cHaroM peluasajy npobneme n cykobe ca BplHaLMma, Tj. Aa Ha Hacurbe OAroBope
HacurbLeM.

3. OcHaxkmBaTu gely ga ce HacuIby CynpoTcTaBe 3ajedHo,
Aa oxpabpyjy jeaHu Apyre n fa CaBe3HWLLTBOM YCriocTaBe paBHOTEXY Mohu.
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3awTo je TO BaXXHO?

Y CynpoTHOM Ce MOXe [AecuTn Aa MojedVMHaYHVM W HEeOopraHW3oBaHUM CyMNpoTCTaBibakeMm
MCMNpOoBOLMpajy HOBM Tanac Hacurba U fa HacTtaHy GecKpajHu KpyroBu Hacurba y KojuMa je Tellko
pa3aBOjUTU OHE KOjU HacuIbe YMHEe N OHe KOju ra Tpre, a CBe je TexXe KOHTponucaTtu nocneauue.

BepoBaTtHo he Ha oBoMm MecTy BehuHa aeue/mnagux anu u ogpacnux pehu:

»3ap HWje npujaBrbUBaHkE Hacuba 0BUYHO Ty>Kakak-€e Koje 4OBOAM A0
TOra fa je OHaj KO je U3MNOoXeH Hacusby joLL U3MNOXEHUjWU, a OHaj KOjU
Hacurbem gemMoHcTpupa moh jowr MohHWju?”

Beoma yecTo ce gewaBa 6auw T1o. [la ce He 6u aewwaBano, NnoTpe6Hu cy:

* YAPYXUBaHE 1 NoApLUKa He camo BpLUkaka Beh 1 ogpacnux;

* nogpLka y obnuky ,He-genoBara’, Tj. peakumja HeHacurba y TPEeHYTKY Kafia ce Hacuibe
AelaBa;

* jacHa Hamepa OHUWX KOoju oany4yjy 1 ynpasrbajy Aa ce Hacurby CynpoTcTaBe Oany4yHUM
mepama.

W peun v ogpacnuma Tpeba ga 6yae jacHo Aa ce HacuIby He MOXKEMO CYNpOTCTaBbaTh yCaMIbEHNUM
akumjama n Tpaxewem 3awwTtute. To TPEeHYTHO onakwasa cuTyauujy, anv U passBuja HepeanHa
ovekmBara aa he s3awTurta yBek ,oqHekya” ctuhu.

TpajHy 3awTnTy Moxe aa o6e3beay camo opraHW30BaHO U CUCTEMCKO CyNpOTCTaBIbate Hacurby
Ha HWBOY 3ajegHuLe, KPO3 yCrocTaBrbake feranHnx HadMHa 3allTuTe npasa CBUX Ha Ge3benaH
XXWBOT 1 CUTypHO oKpyxere. OBo npaBo npe cBera Tpeba Aa ocTBape OHe rpyne v NojeAuHLM Koju
cy 360r Hekor pasfnora WU3noXeHuju, YrpoXeHWju (Oeua u ogpacnu ca cMeThama, owTeherwunma,
WHBanuauTeToM, cTape u GonecHe ocobe U Apyre MapruHanmu3oBaHe rpyne YecTo Cy U3NOXeHe U
cUCTeMcKoj HeGpU3W, AUCKPUMUHALM]W, U3onaumjy u cn.).
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Pasnunke namehy goesojumuya n geyaka

Tewwko je yountn GuUTHe pasnuvke y ucnorbabawy M TPMibewy Hacuba Mehy geuom/mnagnma
y3pacta Ao 14-15 rogmHa.

Oeyaumn cBux y3pacta yewhe npujaBrbyjy HaCUIbe HEro AEBOjYMLE; CKITOHUjU CY ,OUPEKTHUM’
dusnykum unu BepbanHum Hanagmma, Tj. Yewhe Bplwe 1 AOXMBIbaBajy dusanydko n sepbanHo
Hacurbe.

HeBojumue cy yewhe mMeTa TakBWX Hamaga of CTpaHe Jevaka Hero obpartHo (mesojuvue pehe
du3nYKM ManTpeTnpajy 1 anoctaerbajy Aevake). Beha je BeposaTtHoha fa he geBojumue npumeHnTr
VHAVPEKTHE APYLUTBEHE akuuje aa 6u ys3HeMuprBane apyre AeBOjUMLIE: CKIbYUMBaH€ U3 APYLUTBA,
MaHVNynucame, LWNpeHe rmacuHa, oroBapatbe, narawe uUta.

MehyTtum, oedaum v geBojunle noAjefHako Cy CyodeHu ¢ npobrnemom ,HenonynapHoctn”, maga
,HEMONyNapHOCT” He 3Ha4N UCTOBPEMEHO N HAMEPHO UCKIbYYMBaH-Ee U HACUITHO NMOHaLLaHe.

Pasnuunte obnuke ncuxuykor Hacurba (npetehu nornmegu, rpymace, npahewe, npeThe,
n3HyfuBame, yLuerunBarke) noajeaHako Tpre U YMHe U AeBojunLe U aevauu.
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NOCNEOVNUE HACUIMHOI NMOHALWAHA

Hema nowTteheHnx. O36urbHe nocneamue HacUNHOr NoHallaHka AOXUBIbaBajy CBU:
® OHaj/OHa KOjU je U3NOXEH Hacurby;
® OHaj/OHa Koju BpLUM HACWUIbe;
® OHM KOju nocmaTpajy Hacurbe, Tj. hyTrbmuea BehuHa.

YBeK Kafa ce y LWKONW nojaeBn Hacurbe, cBa cy aeua, yKbydyjyhu
nacuBHe rnocmMarpade, U3rioXkeHa HeraTMBHOM U LUTETHOM YTuLajy.

CwuTyaumjy noropliaBsa TO LUTO HEMa MpaBuX peakuuja koje 6w 3ayctaBune Hacurbe. Bpro je
BepoBaTHO Aa he oapeheHun Opoj Aele 3aKibYYMTV Aa HEMa HeraTMBHMX MOcneamua 3a Hacurbe,
na he n cama no4eTn ga ra NpUMerbyjy Kao OAroBOP Ha Heke cuTyauumje U OgHoce C BpLUHauumMa.

Heke ocobuHe koa Aeue AONpUHOCE Aa KX onaxajy Kao ,NnoTeHuujanHy xptey”:
* NNaLrbmBa Cy, TUXa U HECUTYPHa;
* OMnpesHa Cy 1 OCeTIbUBa;
* pearyjy nnayem v noenayerem;
* CaMOrOLUTOBaHE UM je HUCKO;
* MMajy Marno npujarersa;
* N30/10BaHa Cy oA ApYyLUTBa;
* npesawwTmheHa cy of poauTerba (bpukHU poauTersu Koju ,page ymecto” geue);
* ousmnykK cy cnabuja (Hucka, cnaballuHa, ca XeHOUKENOM U cn).

BpcTa ogehe 1 Haouape He yTu4y Ha onaxare.

BehnHa oHMX Koju Tpne Hacurbe He MoHallajy ce Kao u3asvBadu, Tj. He pas3apaxyjy U He nMpuenave
naXkkey OHUX KOjU CY CKITOHW HACUITHOM MOHallawy. T3B. ,MOTeHUujanHe XpTee” Hajuewhe He
y3Bpahajy. 3ato ux cmatpajy ,curypHum metama”. Hajuewhe 36or ocehaja ctuaa n 6ecnomohHocTu
He Xerne HMKOMe [a NpuU3Hajy WTa um ce goraha, 4ecTo ycmepaBajy arpeCcuBHOCT ka cebu.
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O cBojum uckycteuma hyte, genom jep ce 6oje ocsete,
a [erom jep Mucrie aa Huje neno ,TyxakaTtn” gpyry ey,
Obyayhn oa yunterou n poamTersu To He BOre.

YecTo ce 60je ga nay y LKony, cMaTpajy je HecurypHum mecTtom. [ocTajy ycamrbeHa jep BpLUHaLm
npecrajy oa ce apyxe ca wuma. boje ce ocsete, rybuTtka gpyLUTBEHOr cTaTyca — NpUnagHocTu
rpynu BpLiHaka. Tako nocTajy ycamrbeHu, a BepoBaTHoha ga ce mMory CynpoTCTaBUTU Hacurby
CBe je Makba.

3HaLM Koju roBope [a je AeTe U3NOXKEHO HaCcuIby Yy LLKOSIN:

* [leTe Mehsa NoHallake — YMOPHO je, MOBYyYeHO, He cnaea Aobpo, Hema aneTuTa, nnade,
OLUTPO ofroBapa Ha nNuTaka, pas3gpaxrbuBo je;

* MOKPM Y KPEBET, Ma HOhHe Mope;

* Meha yobuyajeHun nyT KpeTamwa Ao LUKOre v HaTpar;

» Bpeha, yaapa, Harnux je peakuuja;

* KaCHW Yy LLKOIY, KAcHO M3Mna3u U3 LUKOIE;

* nma orpeboTuHe 1 moapuue, nouenaHy ogehy;

* HacToju Aa nsberHe Heke npeamere (HNP. pr3nyko BacnmTame);

* MMa rnaBoborbe, xanv ce Ha 6on y cTomaky;

* 3abopaBHo je, CMyLLEHO, OACYTHO;

* KHbWre 1 NNYHE CTBapu My , HecTajy”;

 60ju ce n3HeHagHWX 3BYKOBa, Mpaka, (U3NYKOr KOHTaKTa;

* HEPBO3HO je, rp13e HOKTE;

* LLIKOFCKM ycrnex crabu;

* TPaXW AOAATHM HOBaL, 3a Lienapall.

Axo Balle geTe noka3syje 6Mno Koju o4 OBMX 3HAKOBA, HE 3Ha4YM HYXKHO Aa TPNU Hacurbe,
anu Tpeba ncnutatn u Ty MmoryhHocr.
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NMOMO3NTE CBOM AOETETY KAOA TP HACUIBE

CasHame ,[4a BaM HEKO ManTpeTvpa AeTe” MHore poamuTerbe TONMKO pasrbyTh Aa noxene
MOMEHTArHO [a ojype y LWKony 1 ogMax ,cpeae cteapu”’. Anu, TO HUje yBeK 40Opo peLlerse.

- EBO Hekonuko caeeTa:

1. Ha Hacurbe He ogrosapajte Hacurbem.

MpBo 0by3najte n caBnagajte cBoj 6ec jep Balle aeTe ycBaja obpacLe noHawarwa of sac!
[a 6u ce Bale geTe CynpoTCTaBUIO HacUIby, NoTpebHa My je Balua nomon.

2. 3a noyetak... PasroBapajte ¢ geretom!!!

Balue nete kaxe na Tpnu Hacurbe. 3a To je TpeGano MHOro xpabpocTu. YeaxkuTe Ty XpabpocT.

O36urbHO cxBaTUTe CBaku HaroBeluTaj npobnema.
Beh My je goBorbHO Telko jep Tpeba Aa kaxe Aa je 3nocTaBrbaHo.

BepyjTe cBom peteTy.
Mako HMXOB O0XKMBIbAj] MOXe OUTK CybjekTMBaH U NpucTpacaH, Aeua Bprio PEeTKO Nlaxy O TOME.

Pa3yBepuTe cBoje gere.

[eua cy yecTo ynnaiueHa unv 3abpuHyTa 3a ocehama ogpacnux u 6oje ce aa nx Hehe BuLLe BONeTH,
Aa he 6utn reyTn 360r TOra LWITO UM Cce Aoroguno unu ga 1o Hehe mohu Aa nogHecy. MNMokaxuTe Aa
CTe JOBOSbHO CHaXHMW [a YyjeTe o Hera LITo My Ce AOoroguso.

HapouuTo je BaXHO Aa He u3paxapBaTte 3rpaxaBate unu raheme.
He KpuTUKyjTe Yak 1 ako ce He CraXeTe C HAYMHOM Ha Koju ce Balle AeTe HOCK ca CUTyauujoMm.

Cacnywajte cBoje gere.
MaxrbmBo cnyLwajTe WTa BaM Balle AeTe roBOpy O Hacurby. He TpaxknTe Aa Kaxe BULLE YKOMNUKO
Huje cnpeMHo. PeumnTe geteTy Aa cTe Ty 3a hera, Aa BaM je Aparo LUTO BaM Ce NoBepurio 1 aa je
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Bpro xpabpa ofnyka Aa npuya o tome. MNuTajte Ko ce HaCUIHO NoHalla npema kemy/H0j, kaga u rae
ce 1o gorahano. Ca3sHajTe LUTO BULLE - MOXe NV Balle AeTe Aa UMeHyje Apyry AeLy Unv ogpacne Koju
cy 6unu npucyTHU (ako nx nma).

He kpuBUTEe AeTe Koje je Tpneno Hacurbe.
He npetnocTtasrbajTe Aa je Balle AeTe yYMHWIO HELWTO LITO je n3assano Hacuree. He peuute: Mnve
CV n3a3Bao TakBy peakuujy?”

Caocehajte c BalulMm geTeTOM.

Bpro je BaxxHO oHOMe KO Tpnu Hacurbe pehn aa Huje KpyB 3a TO LITO ce AOrOAMI0 U Aa Bam je aparo
LWITO je MMao xpabpocTu fa Bam ce obpaTtn. Haume, Beoma 4ecTo ce feluaBa Aa ce Kof Aele passuje
yBepewe fa camy npoBoumpajy n HaBoge ocoby fa npema wuma Oyae HacunHa, na 36or Ttora He
npvjaBrbyjy Hacurbe (TO je Beoma YeCTO KOA UHLIeCTa 1 CeKCyarHor 3rocTaBrbama). 13 Tor yBepena
pasBujajy ocehare KpuBMLE KOje MX jOLU BULLE CNyTaBa y orfallaBaky U NpujaBrbuBaky Hacuba.

He peuute cBOM AeTeTy Aa UrHopuLLe Hacurbe, Tj. Aa ce NpaBu Aa ra He npumehyje.

[eTe To MoXe pasymeT kao Aa heTe 1 BU Hera UrHopucaTu ako je Hacurby M3NoxeHo. MiMajTte Ha ymy
cnepnehe: ga je Balle aete GUno y cTaky Aa ,jeqHOCTaBHO UrHopuLle” Hacurbe, BEpOBaTHO Bam He 61
HK pekro. YecTo nokyluaj urHoprcatka Hacurba oMmoryhyje aa Hacurbe nonpumiu 036urbHuje pasvepe,
[a [oyxe Tpaje 1 Aa AeTe BuULe NaTu jep HeMa pasyMeBarse HajonmKmx.

Pasmucnute wra hete yunHuTu, ann He obehasajte Aa he cse n ogmax 6uTtn y peay.
Hewmojte camo pehu: ,Cse he 6utu y peny, npebpoanhew tm 10.” [lete Bam ce obpaha 3a nomoh,
a BW, MOXa, Hemare ,npaBe” 04roBope UMK He 3HaTe Kako Aa pearyjeTe.

He noactununTte ocBety Hacurbem (,Camo 1 Tu wera/wy yaapu!” unu ,Bpatn nm!”).
Ynapamne gpyrora BepoBaTHO Hehe peluntn npobnem, a Balle Aete Moxe BUTH KaKheHO U U3MOXEHO
jow xewhem Hacurby. Cutyaumja ce MoXe BMLLECTPYKO MOropLuaTtu.

3. ObaBe3HO 1 yBeK NUTajTe AeTe wTa OHO MUCHIN.

YBepuTe gete aa hete pasmucnuti o Tome wra cee Tpeba npeaysetu.

[loroBopute ce o moryhum akumjama.
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4. Ogmax 3atum... Capahyjte ca wkonom!!!

+ [loroBopuTE CE OKO CacTaHKa Y LUKOMN.

» KoHTponuwute cBoja ocehamba.

» HaBoguTe unwbeHuue o gorahajy/norahajuma (Ko, Wwra, kaga, rae v Kako).

* [Mo3oBUTE yunTerba nnm paspegHor cTapeLumnHy n objacHUTe pasnor cBoje 3abpuHYTOCTL.

YKonuKo He HaumnasutTe Ha pasymeBale, TparajTe 3a ocoGoM y WKonu koja he Bam BepoBaTy,
Koja he Balle CTpaxoBe U CyMH-€ [a je Balle AeTe XPTBa UK NoYrHMUNaL, Hacurba NpuxeaTuTu ca
036urbHoLWRNYy. To MOXe GUTY Negaror UMK NCUXONOr LKOME UMM HeKW ApYrv HacTaBHUK/Mpodhecop
ca KojuMm Balle AeTe Unu By nmate f4obap KOHTaKT.

He opycTajTe 1 He cymh-ajTe y ce6e 1 cBoje aeTe, Ball CTpax je peanaH kao Balle ocehane yak
W Kaja Hema pearHMX OCHOBA 3a Hera. 3aTo je BaXKHO [a MCTpajeTe Y HacTojaky Aa ra nposepuTe,
opbaumte unu norepaute. Harnacute ga cte 3a Jobpo Bawer geteta v Jobpo ApyrMx yyYeHuka
cnpeMHU Oa capafyjeTe ca LUKOMOM Ha M3Hanaxewy pellerwa npobnema. Y LWKonu nocToju
YHYTPALUKBA 3AWLUTUTHA MPEXA. Bu cte geo Te mpexe. YkibyuuTe ce 1 NOMO3WTe LLUKONNU Aa
Ce CynpoTCTaBW HacuIby.

PeuuTte yuuTerby/paspegHOM CTapelMHUM CBe LUTO O4veKkyjeTe [a ce npedysme y Be3n ca
ocurypaBakem 6e36eqHOCTU BaLLer geTeTa Y LKOMN.

YKonuko ce Hacurbe goraha Ha nyTy A0 LUKOre, opraHu3yjTe NoApLUKYy cTapuje Aele unm ceoje aete
nogp>xaeajTe camu CBe [OK Ce Y LLUKONWU He CNpOoBeAY JOrOBOPEHE Mepe.

LLITa He Tpeba aa pagute?

HewmojTe ogmax ga cTynuTte y KOHTaKT C poauTerbMMa yyYeHvka Koju mantpetupaljy Balle gere.
To je 06UYHO NpBa peakuuja poguTerba, anv NoHekas Moxe Aa oTexa cuTyauujy.

Ca poguTersmma gee koja cy HacunHa Tpeba Aa pasroBapajy NpBO HaANeXHMW Yy WKOnu, na
OHAa poAaMTerbM JeLe Koja Cy TOM Hacuiby buna usnoxexa.
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Hemojte ga ,,ynetute” y wkony v 3axteBate Aa HAaCWUMHO MoHallake OAMax npecTaHe.
To ce Hehe goroguTy, a TakBo NoHallakwe Hehe nomohu HUKoMe.

Ako ce HacunHO MoHalawe HacTaBW, 3aTpaxuTe [a LUKona opraHusyje CycpeT ¢ poauTerbuma
AeTeTa Koje 3nocTaBrba Balle AeTe. PasroBapajte y npucycTBy paspegHor CTapeLuvHe unm yumTersa.
Ha cactaHak noHecute nanup v 3anuwmTe CBe O YeMy CTe pa3roBapanu, a NocebHO OHO LITO Bam
HMje cacBUM jacHo.

NMMAJTE HA YMY:

* Hekun pogutersu HUCY CKINOHW Oa npmjaBe HaCWIHO NoHallak€e KON, ann ce oHo Hehe
3ayCTtaBuTun 0e3 aHraxoBaha CBUX.

* MHora geua npecrahe ca HacurbeM Kag 3a 1o casHajy N HUXOBU poauUTeIbu.

° Oquije Oa ce HaCuUnHo NnoHalwawe 3ayCctaBu. PenosHo pa3rOBapajTe C Ballum geTeTom un ca
LLKONOM Kako bucte ce Yy TO yBepunu.

* AKO Hacube n0Tpaje, NMOHOBO pasrosapajTe Ca 3anocneHmma y Lkonu.

MNoaoctakHuTEe LLIKONY Aa ce YKIbY4Un y rNnpeBeHTnBHE Mnporpame

3a 3aycTaBrbare Hacurba. Ha poguterbckum cactaHumma
MOKPEHUTE U NOAPKNTE TaKBy UHMLMNjATUBY.

Kako he Bawe gete nocraTtu
OTMOPHUje Ha Hacurbe?

Mopa 6utu curypHo fa My BepyjeTe U pasymete ra. [lpenopyuute My Kako Aa ce 3aWwTut of
OHUX KOjW ra Hanagajy. HayumTe ra KOHKPETHUM BELUTUHaMa Koje HUCY HacuiHe. Hayuute ra kako
[a 3aTpaxu nomoh ogpacnux kaga ce 6oju. PasroBapajte o Tome koMme Aa ce obpatu 3a nomoh u
3ajeHo BexbajTe wta 6u Tpebano pehu, Tj. kako Aa jacHo chopmynuLLe CBOj 3axTeB 6e3 onTyx6u 1
KBanudukoBara opyrmx.
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poAnTercku

YBepuTe feTe Aa npujaBa HaCUIHOr MoOHallakwa HWje UCTO LUTO M OroBapame WM Tyxakarse.
OxpabpuTe ra Ja Bam WCMpuya CBe cuTyaluje Hacurba Kojuma MpUCYCTBYje y LUKOMMW, Aa WX
onuLle, fa pasmMoTpu KOMUKO cy YecTe 1 cn. OxpabpuTe ra fa Mely BpLUtbaLyma Hahe nofpLuky 3a
npujaBrbUBake Hacurba kojeMm je nanoxeHo. OxpabpuTe AeTe Aa yCrnocTaBu KOHTAKT ca yYeHuLumMa
KOjV Cy My HaKIOHEHW Y Oferbetby.

[eTeTOB yuuTerb UM pa3pegHy cTapelinHa MOXAa MOXe Aa NMpeanoxy ca KojuM yyYyeHuumma
Ouv Balle geTe MOrMoO fa ce ApyXu, NPpOBOAM Bpeme Wnuv 3ajeqHo pagu gomahe 3agartke u yuu.
[Momo3uTe getety aa yuBpCTM NpujaTer-cTea Koje je CKNOoMnumMo Y LLKOSMN, MO30BUTE H-Er0BE LLKOSICKE
apyroBe y cBoj oom. JegaH aobap apyr moxe 6utHo nomohu Aa Balle AeTe yCrnocTaBu NnorbyrbaHo
camonoy3sgame.

YKkonvko je Balle fete nnawrb1Bo, 6e3 opyrosa, MOMO3UTE Aa Ce YKIbY4W Y rpyne Koje 3a40BorbaBajy
HEeroBa MHTEpPecoBara (LUKOMCKe BaHHACTaBHE aKTWBHOCTM). [Tomo3uTe AeTeTy Aa ynosHa Hose
npujaTterbe BaH LUKOJICKOI OKpyXeha. HoBa cpeguHa mMoxe OyroTpajHO 3rocTaBibaHOM OEeTeTy
[a ocurypa ,HoBM noyeTak” 1 a OCHaXN HEroBO CaMOMNOLUTOBaHE.

OTKpuBake TaneHaTa W pasBujake BelTWHA Baller geteta Yy MNO3UTUBHUM [pYyLUITBEHUM
rpynama (cnopt, My3uka, urpa, jeauum, cteapanaliTso) Moxe GUTK NpecyaHo 3a ycnocTaBrbake
camonoysgata, Aa ce oceha curypHuje y OpywTBy BplHaka, Aa Bepyje y cebe u cBoje
CrNocoBHOCTU.

[MomosuTe geteTy pa caBnaga CTMASBLUMBOCT, [a Hayuu da ce 3ay3me 3a cebe 6e3 Hacurba. To
Moxe noMmohu aa ce npeasuhe cTpax, WTO je NoHeKaa AOBOSbHO Aa obecxpabpu Hanagava.

Hemojte my pehu: ,[1a cu Beha/u, morao/na 6u cam/a ga ce cynpotcrasuw” nnu ,[la cv nametHuju/a,
He 61 Te manTpeTpanu”. TakBe usjaBe MOry caMo Aa CMare AeTETOBY CUIYPHOCT M CaMONMOLUTOBaHke
jep cyrepwwy ocehaj kpusuLe.

CaBnapgajte cebe, pa3roBapajTe xnagHe rrnaBe, CBECHM [a CTe MoXAaa jeauHa ocoba Ha CBETY
Koja MOXe Aa MoMOrHe BalleM AETeTy Aa ce CynpoTCTaBu Hacurby koje Tpnu. He nponywiTajte Ty
npunuky. Mimajte Ha ymy fa je BaxHuje fa HayduTe JeTe Kako Ja ce caMo 3aluTUTU Hero Ja ra Bu
3alTnTe, NocebHO kafa cy BpLUHaLM y nuTaky. MaxkrbuBo npoueHuTe fa nu hete oxpabpriBawem
OCHaXuTU aeTe unu hete ra U3NoxXuT BEReM Tprrbemy.

o 0

LWKONA
BE3 HACWDbA




OMOI'nyITe AeTeTy Aace oceha BaXXHUM, xpa6p|/|Te ra, peunTte My a OHO UMa pasnnynTe pasnore
na ce n,06p0 oceha. Uctnunte n noactnumte H.erose /J,o6pe CcTpaHe u keanutete. Nomo3nTte
OeTety a yno3Ha HoBe anjaTerbe BaH LLUKOJICKOI OKpYy>XeH-a. HoBa cpeguHa moxe p,erTpajHo
3/10CTaBibaHOM AeTeTy Aa ocurypa ,HOoBU noyetak” U 4a OCHaXM HEroBO CaMOMOLLTOBaH-E.

Hayuute gete na npenos3Ha cutyauumje y Kojuma je HepaBHoTexa Mohu Ha keeroBy wteTy. Kaga
ce [ecv TakBo ManTpeTupatrse, AeteTy Tpeba pehu oa ce He ynywTa y ceahy 1 Aa He nokyluaea
camo, 6e3 nogpluke BplUHaka WM oAdpacnux, Aa yTude Ha NpoMeHy
MULLIbEHa N NOHaLWlaHa OHUX KOjI/I CYy HaCumnHu. nOFOTOBy Aa TO He YunHe
ceafjom, yBpegama, jep To nako Boau y dusnykm obpayyH. lMNocasetyjte
OeTe [a jeOHOCTaBHO kaxe: ,He cBuha mu ce kaga mu ce Tako obpahaiy”
1 oa oae 13 cutyauuje.
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OEUA KOJA HAHE HACUIBE

MHora geua mucne ga je HUXOBO NMOHallake UCNPaBHO M Kada cy HacunHa. OHa He yBuhajy ga
noepehyjy apyre, 4a je To WTO YMHEe LITETHO NO Apyre v Mo kKX caMme. To uma Bese ca hUXOBUM
ocobuvHama, anu u ca ocobuHama LIKore, CpeanHe y Kojoj oapacTajy.

OBa geua yrnmaBHOM MMajy Mano caocehawa 3a cBoje ,KpPTBE”, a CBOje MOCTyMNKe onpaBaaBajy
roeopehu fga cy nx n3asparne came ,)KpTee”.

MHora of HUX Cy ApcKa Unu y OTnopy Npema OKPYXeky, CKIIOHA Cy KpLUeksy LUKOICKUX U ApYrnX
npasuna. Hanase Ha4yvH Aa NpUKpUWjy CBOja HacwunHa noHalwara. CKnoHa cy HarnmMm peakuunjama,
UMajy Marak coumjanHux BeluTWHa, Nako ynase y cykobe n mpoBouupajy HacuiHe peakuuje Kog
apyre geue. Y UCTO BpEMe OHa YeCTO 3MocTaBrbajy APYry AeLly, na Cy Tako y ABOCTPYKOj YNosn — u
Tpne u YnHe Hacurbe. Mehy brMa nva 1 oHKx Koju cnege Bofy. Camu He Npey3umajy HuumjaTuBy,
anu crnepe oHe Koju cy HacunHu, nomaxyhu n aupektHo nogpxasajyhu. Ocehajy ce Beoma HeCUrypHo
1 36yHeHO, Hemajy cHare Aa NPeknHy 3avapaHu Kpyr Hacuiba y Kojem 1 caMma y4yecTByjy.

ArpecuBHuj1, xpabpuju 1 camonoysgaHuju Mantpetupajy cnabuje v nnawrbveuje jep Bepyjy Aa
Cy M3 Hekor pasnora HagmohHu. CTapuju ydeHuum 4ecto mantpeTupajy mnahe jep Bepyjy 4a je
pasnuvka y roguHama AoBOSbaH pasnor Aa ce ocehajy BaXHujUM, jaunm, BpeaHujum 1 aa uMm To aaje
npaeo Aa ,mantpeTunpajy”’. YKonvMko ogpacrnu He pearyjy Ha OBakBO NoHallaHe, OHW 3aKribyye [a je
OHO [03BOSbEHO M/UNu Yak noxereHo. [leua Taga CBOj HACUIHU NPUCTYN NpeBeay Yy T3B. ,BaCMNUTHU
MeToa”, koju obpasnaxy notpebom aa ,Bexbajy/yye” oHe mnahne cHanaxemwy y APYLUTBY U TPAXEHEM
CBOT Ha4vHa aa ce n3bope NpoTuB Hacurba.

3Hauu Kojv roBope fa ce Balla Aela NnoHallajy HAaCUIMHO Y LLKONW:

* Harnux cy peakuuja;

* Majy xerby 3a Bnagakem, 3a Mohu 1 KOHTporom Tyfher noHaluamwa;
* MoKasyjy HenpujaTerbCTBO NPemMa OKONUHMU;

* Majy Marak caocehama;
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* TEXe 3a OCTBapMBaHeM KOpUCTU (MaTtepujanHe);

* Majy NO3UTMBHO, YaK ,BUCOKO” MULLIbEHE O CeOY;

* aporaHTHa cy;

* y TaKMUYEekY Cy XBanvcasu nobeaHuLm, a nowm ryoutHuum;

* MPOCEYHO MIN UCMOZ Npoceka cy oMurbeHa Mefy BpLUbaLmMma;
* (bm3nykK cy java, CHaxHWja, KpymnHuja.

3alTo ce geua HacuHO noHaiajy?
Hajuewnhe jep:
* He 3Hajy Aa je TaKkBO MoHallake NoLue;
* UMUTUpPajy cTapujy 6pahy n cecTpe unu rbyae KojuMa ce AMBE;
* He 3Hajy 60orbe HauHe KOMyHULMpaka C BpLUHbaLMma;
* npujaterby UX NOACTUYY Ha HacuIbe;

* Nposiase Kpo3 TeXak nepunon y XXnBoTy U TO n0Ka3yjy Kpo3
arpecmBHOCT.

lMocTojn HM3 hakTopa pu3MKa 3a Hacurbe Kog
aeue:

1. MopoanyHo oKpyxeme:

* paHu pa3Boj 6e3 TonnmHe n caocehare poauTersa 3a AeTe U herose
notpebe

* NONYCT/BMBOCT POAMTErba, HEYCNOCTaBbake jaCHUX rpaHuLa
noHaluama

* Henpy>xake ogroBapajyhux BacnutHUX ytuuaja

* TOnepucahe arpecMBHOr MoHallaka

* n3narawe AeteTa PUsnMUKoM Kaxr-aBakby
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2. YTuuaj BpwHaka:
® crnyke Kao MoZern noHallaka, na u HacumHor
® NOACTMLAHEM Ha Hacuibe cnabe KOYHMLE 32 HEMOXEIbHO NoHallame
° rpynHa npunagHocT cTBapa ocehaj 3awTuheHoCTu, LTO CMaksyje NMYHY OArOBOPHOCT
3. YTuuaj meguja:
*YecTo n gyrotpajHo rmefawe Hacurba (TB, punmoBu, BUaeo) nogctmye HacunHo
noHallake, CMakyje OCEeTIbMBOCT 3a NocneAmnLe Hacurba u cmamyje caocehajHoCT.
4. KapakTepucTuke apyLluTBa:
® Heka nctpaxmBara nokasyjy Aa CUCTEM BPEAHOCTU, yBEPEH-a, CTEPEOTUMHN Ha4YuH
MULLIbEHA, TPaAMLUMja U MeHTanuTeT 3ajegHuue MOry Aa YTUYy Ha MnojaBy HacuIHor

noHalwawa Kog mnagux (Torepucawe Hacurba Hag AeLoM, )XeHama, cTapuma,
bonecHuma, ocobama ca UHBaANUAUTETOM WU/ MakbMHama).
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NMOMO3UNTE CBOME OETETY KAOA CE
MOHALLA HACUITHO

MPE CBETA... CxBaTute cutyauujy o3oussHo!!!

YecTo oBakBa Adeua ynagajy y 030urbHe Henpurvke KacHuje y xuBoTy. Mory TpajHO da umajy
Telkohe y ogHocuMa ¢ Apyruma. Bu moxete MHoro aa yunHute. Moxerte NoTnyHo Aa npeokpeHeTe
cuTyaumjy n fa nomorHere.

3a nodvetak... Pasrosapajte ¢ getetom!!!

CTaBuTe AeTeTy OO0 3HaHa [a TakBUM MoHallakeM APYry Aeuy YMHU HecpehHoOM u fa Hehete
TornepucaTtu TakBy BpPCTYy nMoHawawa. He npuxeaTtajTe objawmera Aa je ,cBe To 6uno y wanu’.
HaBegnTte gete ga pasmmncny O Ha4YMHY Kako Aa ,nonpasu WTeTy” un ymarwu 6omn, noBpeay Kojy je
HeKoMe HaHerno CBOjVMM MOoHaLLaHEeM.

Y 0BOj ha3u gete Koje ce HacunHo noHalwano Tpeba Aa ce Beoma MOTPyAu

Oa nonpaBwu WTeTy, U Aa HAcToju Aa usrpagu fobap ogHOC ca AeTeTOM Kome e
je HaHeno wrTeTy. OBaj NocTynak ce 30Be pecTUTyuuja - NMonpaerbake HaHETe CE

HACTABHUKY
wtete/nospeae. ot TOBEPURY ,
BaxHo je ceTuTu ce fa v geTe KOMe je HaHeTa wTeTa Tpeba Aa byae cnpemHo Aa | ‘ BEPYJE CE ;
NpuxBaTy NpeanoXeHy HagoKHady/U3BMHEHE 1 Aa rpaau apyraynju ogHoc. Bawwe | 4 * HA;E’(;rr?EM

aete he ycnetu y Tome ako My nomorHeTe. Moxete pehu, Ha npumep: ,LLTta Tpeba
nospeheHom aeTeTy Aa 6u ce ocehano nenwe, 6oree, cpehHuje...? LTta T Tpeba
Aa ypaauw/kaxelu aa 6u ce 1o gecuno?” OBakaB NoCpeaHUYKM NOCTyNak 30Be ce
MeAujauuja unm nocpeaoBake y CyKooy.

Lk
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Hayuute ra HekuMm TexHMkama, BelTMHama Koje My Mory nomohu ga KOHCTPYKTMBHO Aenyje y
CUTyaLmju Koja je HacTana HheroBuM noHallawem:

a) Momo3nTe My a Hayum fja ce UCKpeHo U3BKHW. Taj npouec he 6uUTK ycnewaH
Tek Kafa AeTe CXBaTu Lieny cuTyauujy v kaaa je ucnpoba ca HekM Kome Bepyje.

/ U3BUHU! \

/ O6ehaeam pace
TO BULLE HUKaaa

‘ Hehe poroautu.
| LWra mory cap pa
“\ ypagum?

©) Momo3suTte getety oa npoHahe peLlere, Tj. HAYUH Aa Ce HAaCUIbe He MOHOBMU.
B) MNMocTaBrbajTe jegHOCTaBHa NUTama:

! elllTa cu yunHmo/na?

| e eLlita Te HaBeno Ha T0?

‘ *MoxxeLl nu gpyrayvje ga pearyjeLu?

*Kako TBOjM NOCTYyNuM yTUYy Ha Apyre fbyae?

*Koje nocneauue TBoj NocTynuu nmajy no tebe?

*MoxeLl N Aa CMUCTULL HEKW Apyravunju HauuH Aa pearyjews cnegehm nyt?
*[lIta mucnuw ga he ce Taga gecutn?

PasroBapajte ca OeTeToBMM paspefHVM CTapeluuHOM, HacTaBHULMMA, MCUMXOMOroM, rneaarorom,
oupektopoM. Mimvajte Ha ymy aa he geTe nokylwlaty Aa Hervpa unm ymaksun CBoje HenpuUxBaTIibUBO
noHallam-e.

MobpuHuTe ce ga Mepe Koje npeayammare byay HeHacunHe
1 OENOTBOPHE, Aa ogroBapajy 030burbHOCTM Aena n y3pacTy
aeteta.
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LLTta He Tpeba aa paaute?

PuU3MUYKO KakwbaBak-€ HUje NMPUMEPEHO jep je TO Mopyka Aa je Hacurbe OAroBOp jayer, y OBOM
cnydajy poguterba, Ha ogpeheHy cuTyauujy. YckpahuBawe Heder LITO AeTe BOMW mM3rneda kao
npyMepeHunja mepa/nocrneguua 3a HeNPUXBaTIbMBO MOHALLAHE.

MocpamrbuBamwe (,Cpam Te 6uno 3a..”) unu yckpahmBawe emoumja (,Buna cu 6e3obpasHa,
HeBarbana jep cu...”; ,bexun og meHe... He Bonum Te Buwwe!”) Mory ga nojayajy CBect 0 TOMe Kako
ce 1 nHave Jowe” ¢ kbuMm noctyna. MNMpumuhe To kao kasHy, a cnegehu nyT Tpyavhe ce ga cakpuje
OHO LUTO je yYnHuno aa 6u n3berno kasHy. Tume ce npe pa3suja ABOjHA UMY BULLECTPYKA MOPAITHOCT
Hero ApyLUTBEHO NOXEIbHO MOHaLlaH-E.

Kako he ce Balle gete ysgpxartu
o[ HacunHor noHawaxwa?

1. Omoryhute Bawem geTteTy aa ,umHn obpo”.

Cmuwirbajte 3ajegHoO C MM HauvHe fa nomaxe apyruma y kyhu (,Mucnuw nv ga moxew ga
nomorHew Gpaty oko 3agartka?”), y wkonu (,Tu cu cnpetaH. Moxew nvu nomohu gpyrapuma Aa
Hanpage...?” unu ,MoxeLlu i NoMohu ApyroBumMa Aa nonpaee OLUeHY U3...7") UNn y KOMLUUITYKY.

2. Hayq nUTe AeTe a Bepyjey Ce6e, [la cXBaTyl LUTa CBe MOXe Aia paaw, Aa passuje
cBecT o Tome Aa aonpuHocw. MorogHe cy cee cuTyaumje Koje noMaxy [Aa passuje OCeTIbUBOCT 3a
apyre, emnatujy. lMomosnTe cBOM AeTeTy Aa nocMaTpa UcTe CTBapu U nojase 13 Tyhe nepcnexkTuee
(na ce meuentpupa). Tako he HayuuTV ga npenosHa kako ce Heko oceha (emnatuwja), TyRy Tyry,
nospeheHoCT, y3HEMUPEHOCT.
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3. Heka cxBaTu Kako H-eroBu/HeHu NnoCTynun ytnydy Ha gpyre
Heka nutarba Koja Mory Aa NOMOrHy jecy:

» Kako cu ce ocehao/na kag cu nomarao/na?

« Kako cu ce ocehao/na kag cu rypHyo/na oHor gevaka?

* lLITa mucnuw kako ce oH/oHa ocehao/na?

* lLITa mucnuw, 3awwTo TO HUje HUKoMe pekao/na?

* LLita cn ocehao/na npe Hero LWTO Cu TO y4nHuo/na?

* LLita hew cnegehu nyT yuanHnT fa 6u n3berao/na TakBo noHallawe?

4. NoxBanute Bawe OETE 3a Hanop koju ynaxe csaku nyT kag ogabepe HEHACUITHO
1 OOroBOPHO MoHallake. MNoapXute cBaky Hanop Aeteta Aa UCMOoLWTyje NOPoANYHa U LUKONCKa
npasuna.

5. [Nomo3nTe Ballem OETETY Aa YCrocTaBu U Heryje npujaterbcTaa.
HaquTe ra Aa genn v ysaxaBa CcTaBoBe OpYyrux. MNomo3sute My Oa CXBaTu a HEe MOXe HUKOora ga
NpucWnu Ha ApYyXehe; Aa CBU umajy MmoryhHocT n3bopa - fa npuxsate unv ogdujy Heros nosue
Ha urpy.

6. byouTte y ToKy 1 npatuTe WTa Balle AeTe PaaW. Casmajre ca kum ce
apyxwu, rae ce kpehe n wra pagu. Nposoaute Bpeme ca ceojum getetom. Ogpeaute ogrosapajyha
npaBuna koja ce 0OfHOCE Ha HEeroBO NoHallawe, akTUBHOCTM 1 usnacke. CBe oBO Moxe nomohu
Ballem aeTeTy Aa oceha aa 6puHeTe 0 emy 1 ga byae curypHuje y cebe.

7. MNpoHahuTe 3ajeaHnyKy 3abasy y urpama 6e3 Hacurba.
[MpoBepuTe Koje emucuje aete rmepa Ha Tenesusunju, ykibydyjyhu uptaHe dowunvose, a nv urpa
BMOEO Urpe ca HacurnHMM cagpxajem... [fpoMeHnTe nopoanyHn 1 Aedmjn ogHoOC npeMa Meanjumva.
3amonute ykyhaHe fa cmare COncTBeHO Hacurbe 1 arpecujy. Brukare v nosuLLEHN TOHOBY Takohe
cy Hacurbe. Ako je To Hemoryhe, noTpyauTe ce Aa Balle JeTe TOME He NpucycTayje.
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8. Capahije Ca LUKOJTOM u porosopuTte ce 0 HauvHMMa NOMONM [eTeTy 3a Metbatbe
arpecu1BHOI/HACUIHOT NoHaLLakba. YKONVKO BaM Tpeba nopLuka 3a BacluTaBatbe JeTeTa, 3aTpaxuTe
MOMON LLIKOFCKOT Ncuxoriora, nefarora, CoLujantor pagHuka Unm cTpyytbaka 3a MEHTamHo 3paBrbe
Aelle Npy JOMOBMMA 3/ipaBrba unu GornHuLama, OfHOCHO KNUHUKaMa.

9. Hacurbe je 036urbaH npobnem, He MOXETE ra peLlmTn Camu.

Hewmojte ce ctugetn ga notpaxurte nomoh ctpyyraka. OHu 3aTo nocToje.
HajBaxHWju NpUHLMN Y CyNpOTCTaBIbaky HACUIby rnacu:

poanTerbcku
£ _TaHa

HE RYTUTE O HACUIBY!

Balu Hanop Aa cmamuTe HacuHo NoHallake AeTeTa BENWKO je ynarawe Yy heroy oyayhHocT. Jeua
Koja ce HacuIHO noHallajy y no4eTky npornase 6e3 nocneguua. Hekaa 4ak mory 6utu nonynapHuja.

NMMAJTE HA YMY...

Ann, BpemMeHoM ce Ta cuTyauuja Mewa 1 rocreanLe 3a TakBy
aeuy nocTtajy cee 03burbHuje.
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NOMO3UNTE NMOCMATPAYNMA U
hYTIbNBOJ BERNHU

Y cutyaumju Hacurba Hajgehu 6poj aeLle je y yno3m nocmarpada, odeBuLa v ceegoka.

LLITa kapakTepuLle OHe Koju nocMatpajy Hacurbe?

* IbyTHa U ocehaj 6ecnoMohHOCTYM jep He 3Hajy WTa Aa npeaysmy;

* ocehame kpuBMLe 300r Tora LITO He pearyjy;
* CTpax of ogpeheHnx mecTa rge ce gorahajy cuTyaumje Hacurba, rge ce Hanase OHu

KOjy ce HacuIHO noHawwajy; 36yHeHOCT, HECUTYPHOCT...

_ ,[ocmatpay” moxe aa byae:

* cnegbeHuk/npatmunal, - TOMOhHKK C aKTUBHOM yriorom (,noHece” ra cutyaumja);
* MacuBHM nocmMaTtpau (,To Ce MeHe He Tnye”);
* aKTMBHMW NOCMaTpay — HaBujau.

3awTo fgeua koja nocmartpajy cueHe Hacurba He pearyjy?

* [nawe ce ga he 6utn noBpehenn unu ga he 6UTK HoBa MeTa Hacusba.
* Mnawe ce ga he HanpaBuTK HewTo WTO he noropLuatn cutyauujy.
* He Bepyjy ogpacnuma, cmatpajy Aa HeJOBOSbHO 1 Hea[eKBaTHO pearyjy Ha Hacurbe.

* Hemajy caocehatma.

Kako na oxpabpute cBoje gete aa nsahe
N3 yrnore nocmatpada?
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Momo3uTe feTeTy a pa3Buje NoBepekse y CBOjy MPOLEHy CUTyauuje 1 a npey3me OAroBOPHOCT
3a concTBeHe nocTynke. Tako he Mohu Aa 3ay3me CTaB NpemMa Hacurby U npedysme akuujy Koja
3axTeBa oapeheHy xpabpocT.

ObGjacHnTe feTeTy Aa OHO MOXe HewTo Aa npeay3Me 1M Aa MOXe YYMHUTU MOMak Ka CTBapamy
CUrypHUjer okpyxera. AKO CaMo CTOjU U He YMHU HULLTA, OHAj KO je HacunaH Moxe Aa NoMmncnu
Aa je TO NoHallawe y peay v Aa ra nocmartpadv nogpxaeajy.

Oxpabpute cBoje AeTe Aa MoTpaXu Hajonuxy ocoby M npeBefe je y cBora caBe3HuKa, na
[4a ce OHAa 3ajefHO CynpoTCTaBe Hacwurby. HayumTe ra ga oHu Koju BpLue Hacurbe camo mucne/
Bepyjy Aa cy jauu, MOhHMju, fa TUM yBepereM nsasmBajy cTpax. Ako nm ce hytremBa BehuHa
Koja mocMaTpa Hacurbe CynpoTCTaBu jaCHUM CTaBOM [a He Xernu Hacurbem peluaBaTtu cutyauujy/
npobnewm, paBHoTexa mohu he BUTKM ycnocTaBrbeHa M OHU KOjU Cy HacunHu he, Beoma 4ecTo,
ofycTaTy of Hacuba.

Hayunte fgete ga npaBu pa3nuky uamehy Tyxakawa M noBepaBaka OApPacrioj ocobu.
Pasnuka je, Ha npumMep, y CTeneHy NOBeprbMBOCTM, y pasgBajakby NpUPOAHUX nocrneauua
Of Ka3HW U Yy HauMHy Ha Koju ogpacnu pearyjy kafja casHajy noBeprbuBy vHdopmauujy of
neteta (caoceha unu BpegHyje, kBanudukyje, onTyxyje u cn.). Bex06ajte Ha cBakogHEBHUM
npuMeprMa 1 HayyuTe AeTe Kako Aa npolekbyje nocrneaunue cBojux noctynaka. AKo je Hekag y
Avnemu - ceakako Tpeba pehu ogpacnuma, ogHOCHO ocobu unu ocobama og noBepem-a.

Hayunte oete ga noMorHe oHUMa Koju Tprne Hacurbe. HapounTo je BaXHO Aa UM MOMOrHe
Oa cxBaTe Aa OHUW HuUcy KpuBW. Bpuwrauun Tpeba aa caeetyjy T3B. ,)XpTBE” Aa Tpaxe nomoh
ogpacror.

JacHo peuuTe getety Aa He Tpeba Aa HaBuja 3a T3B. ,HacunHuka”. O6pa3noxmTe 1 3aLTo.
OxpabpuTe cBoje OeTe Oa y BplhauMMa Koju ce MoHallajy HacwuiHO He BuAe CBOje
HenpujaTerbe, Beh apyrape kojuma Tpeba mnoapluka U pasymMeBake, HapouuTo kaga Tprne
nocneauvue, kasHe 360r cBor noHalwamwa. Hay4nte nx kako ga CBuU 3ajeqHO NMOMOrHY HacumnHuma

Aa npomeHe CBOje MoHalake, Tj. Aa paje Ha TOj MPOMEHW, CBAKO Ha CBOj HaYVH W YAPYXKEHO.
MoppxaBajTe cBoje AeTe y TOMe.
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YYNHUMO OA HACUTBA BYOE MAHE

[MoHalwake ce NpBEeHCTBEHO y4un Kog Kyhe.
PoauTersu n oHn Koju OKpyXyjy AeTe, Tj. ca KOjUMa XMBW Ha paHOM y3pacTy, NpBU CY YYUTerbn
BeLUTMHA onxofherwa 1 apyxera.

KakBa je ynora pogurterba y passujamy
ocehamnsa ko geteta”?

Oeua pearyjy Ha goaup, 60jy rnaca u pacrnosioXewe U Mpe Hero LTO pasyMejy peyn CBOjUX
poauTerba. To je noyeTak yuyewa 0 ocehawnma u ogHocMMa.

ByanTe npumep aeteTy. Mokaxute My NIMYHUM NPMMEPOM Aa ce U NpujaTHa 1 HenpujaTHa oceharsa
MOTY M3pa3nTK Ha NPUXBaTIbUB HAYMH.

Hayunte nete na nokasyje ocehawa Ha NpuxBaTibUB HauvH. PoguTerbu mory ga oxpabpyjy gete
na ynotpebu peun 3a nspaxasare ocehama, HapoUNTO OHUX HEFATMBHUX, KA0 LUTO Cy HNp.: ,TyxaH
cam” unu ,To me rbyTu”.

3aLlTo je TO BaXXHO?

Ako OeTe Hayuu Oa u3paxasa cBoja ocehawa u nowTyje Tyha, uma Behe waHce aa u3pacrte y
3a[0BOSbLHY U 3apaBy ocoby. HemojTe oa gonyctute cebu msnuee HekoHTponucaHor 6eca npema
netety. Takohe, pearyjTe Ha TakBO MNoHallawe Aeteta. KaxuTte My Ja Bam ce TakBO MOHaLLake He
ceufa, ga Bac OpuHe 1 Nnawn, 1 Hay4uTe ra Kako Aa Kaxe kaja je JbyTo. 3aTtum pasroBapajTe ca
[eTeToM O ToMe.

HajsaxxHnja yrnora poauterba U CBUX 04pacinxX y CMarerby
Hacwba je [TPEBEHLIVJAIL
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Kako ga octBapute npeBeHTUBaH
yTuuaj Ha gete?
Pa3rOBapajTe C AeTeToM O pasnn4ynTum ctBapuma 13 XnBoTa.

HaquTe aete ga npuda o Ha4mHy Ha KOjVI npoBOoAu OaH Y LWKONN.
[MokaxnTe MHTepecoBakE 1 NaXbUBO U ca yBaKaBaH-eM cnyLuajTe LUTa BaM roBopu.

Heuo, wra je
AaHac 6uno y
wkonu?

PeuuTte cBOje MuLIILEH-€, anu HEMOjTe Aa KPUTUKYjeTe, Hanagate unu Bpehare jep he gete
npecrtat Aa Bam rnpuya o CBOM XMUBOTY.

O6paTtuTte Naxwy Ha PEYHUK KOjuM ce crnyxute y kyhu. HasuBawe norpgHvM MMeHuMa u
eTvKkeTupawe Tuna ,HecrnocobaH/Ha”, ,6e3obpasaHn/Ha”, ,rmyn/a”, ,japgaH/Ha” n cn. Takohe cy
0o6nMum HacurnHor noHawasa. LUTo je HajBaxkHMje, [eo Cy CBakOQHEBHOr XMBOTA, NocTanu cy
obpasal, Kojer, 4eCcTo, HUCMO HU cBecHU. Beoma je BaxHO Aa Kao ofgpacnv He fajemo cebwu
nonycT/npefHocT y BepbanHoOM Hacurby npemMa geun. Tume warbeMo MopyKy Aa je Hacwurbe y
pyKama jaunx v ga nocrneavue HenoLToBaka npasBura HUCY jedHake 3a cBe. TakaB cTaB cTBapa
yCroBe 3a pa3Boj KynType Hacurba.

MuTajTe ce:

* lTa ja Mmory ga ypagum gpyradvje?

+ [la N1 nokasyjem OTBOpPeHO rbybaB, TOMNMHY Y NaxHy?

 [la N1 Ham ce geTe noBepasa?

* Konvko cmo 6nuckn?

» OppenvTe BpeMe 3a pefoBHe ,MOPOAUYHE cacTaHke”. Ha wuma 4naHoBu nopoauue yve jegHu
o4 Apyrux, pasroBapajy 1 pacnpasrbajy o npobnemuma, goroeapajy ce...

HauuH Ha Koju BacnuTaBaTe/aucumniMHyjeTe aete cteapa obpasal 3a 04HOC C APYroM AeLOoM.
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PoauTers Koju AucuuninuHyje aete BUKakem Unu yaapakem
yun JeTe TakBOM pearoBaky npemMa gpyruma.

TakBe Mepe gncLmniMHoBarwa Moxga TPEHYTHO Mmajy YYUHaK, annayropo4yHo He ooBoae A0 KeJbeHUX
pesynTtata jep aete npyxa jOLLI Behu oTnop poanTerbLCckum I'IOKyLLIajVIMa ancunniinHoBaka.

PoguTers ce jow BuLle rbyTy 1 CTBapa ce 3a4apaHu Kpyr Hacurba.

[leTe koje ce HAaCUMHO NoHaLla Yy LUKOMM YeCTO je U3MNOXEHO HacunHoMm noHawawy y kyhu. MocToju
MOryRHOCT fja ieTe BMAOM Kako poanTerbu Ha MeflycobHe pa3mupuLie ogroBapajy manykmm Hacurbem
UM Kako MaHUMynuLLy YrnaHoBUMa nopoauue 1 Aa npuxeate TakBe opme 1 obpacLe noHallama.
Buno fa ce pete HacuNHO MoHaLla UNnu je XpTea Hacurba, pogunTters Tpeba aa ce 3anuTa.

BacnutHu ctmunosu poauTerba

Mapa BehuHa poauTerba Ma BEMUKX PacroH pasnuyunTUx noHallaka, NocToju HEKOMNMKO CTUIoBA
KojuMa ce onucyjy Hajuelnha, cBakogHEBHa NoHallaka poauTerba. To He 3Haum ja ce CBaku poauTerb
noHalua UCKIby4MBO U yBEK Camo Tako, Beh Aa Taj ctun npeosnahyje.

MoykeTe nu ga npenosHaTe Koju CTun
npeosragaesa Kog Bac?

1. AyTopuTapHu cTun

PoauTersu koju Hajuelwhe npumetbyjy oBaj CTU MHOMO OYeKyjy 0f CBOje AeLe U KopucTe Harpage v
ka3He. Kag HellTo Tpaxe of gerteta, Hapehyjy u He xene ga objacHe 3allTo cy To Tpaxunu. [devunje
rpeLuKke CTPOro KaxkaBsajy, He obpa3naxy kasHe 1 OveKyjy Aa AeTe camo n3Bede 3akrbyudke. Bepyjy
[a pa3roBop ca AeTeTOM O TOMe ,TyMnu OLTPMLY” HUXOBOT BacnuTara.

Mpema geuy ce noHawwajy 6e3 npucHocTy, 6e3 TonnuMHe U HexxHocTw. PeTko aajy Aeum cnobody aa
cama oasyde wTa he n kako paauTtu. [leua koja ogpacTajy y3 oBakae BacnuTHM MoZen Mory aa
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oppacTty y ocobe koje umajy cnabo camonoysname, Koje ce He ocnamajy Ha cebe Beh Ha apyre,
Koje pafo crnege gpyre, kojuma je TellKo Aa Hanpase npasu n3bop 3a cebe. 3a cBoje rpeLuke kprBe
Aapyre, 6uno BpLwHake unu ogpacne. TellKo npey3vMajy 04roBOPHOCT 3@ OHO LUTO page U oany4yjy.
Kpujy cBoje rpeluke 36or ctpaxa of kasHe, 300r KoOjux MOCTaHy MMM jako Tvxa M nocnyliHa geua
UNN ce MoHallajy HempujaTerbCku, YecTto ManTpeTupajy crnabuje on cebe, onoHalwajyhu mogen
ayTopuTapHOCTMU.

2. [MonycTremBmn 1 GPUXHN CTUS

PoauTersu koju Hajuelhe npuMmersyjy oBaj CTUN Bepyjy Aa cy Aeum notpebHe cnoboae (1YecTo 3ato
jep “x OHWM HUCY MMmanu) U ga ogpacnin He cMejy Aa WX KOHTponuuwy. Mimajy mano vnu Humano
KOHTpOrne Hag AeuoM M Mano WM HUMarno HayvHa 3a gucuunnuHoBame. [ajy Aeun npeswile
cnoboge. Tume 1M Aajy v NpeBuLLIE OArOBOPHOCTH, jep AeLa YecTo He 3Hajy Aobpo Aa npoueHe WTa
je y Hekoj cuTyaumju obpo 3a wux. MonycTrbmMBy poauTerbu jecy 6pwkHM u caocehajHu, anu He
npy>ajy cBojoj Aeun curypaH okBup y kojem he ce un ocehatu 3aITUheHo U CUrypHo.

Jeua koja ogpacTajy y3 oBakaB BacnuTHM Mogen 4yecto fobpo mucne o cebu, yak n 6orbe Hero
wTto 6m nx Apyrn (BpLHauy WM y4uTerbu) onucanu — numajy BMCOKO camonolutoBawe. Mory
OMTN Mare yCrelHn Yy LUKOMKM jep He 3Hajy camu da ynpasrbajy cBojuMm obasedama. Yak mory
nocTaTn HEOAroBOPHWY, jep oA poauTerba He Ao0ujajy jacHa ycMmepehsa LWTa cy npuoputeTn. Yecto
Cy UM npuopuTeTHe noTpeba 3a onyLiTakem, pa3oHOAOM, aBaHTypoM u cn. lNoTpebe 3a pegom,
ogrosopHoLwwhy 1 nowTtoBakem obaBe3a HUCY akTyernHe jep HUCY AeO0 BacnuMTHOr mMogena wnu
obpacua noHawana ogpacnux. Yecto nmajy n npobneme 36or npecrnobogHOr U NoLuer noHallaka
y wkonu. Of apyrnx o4ekyjy Aa ux npvxeate n Bone 6e3 o63vpa Ha TO Kako ce noHatuajy.

3. nOHyCTJ'bI/IBVI N He3anHTepeCcoBaHN CTUJ

Pooutersu koju Hajuewhe npumetrbyjy oBaj CTuUn He caocehajy ca geuom v nonyctrbueu cy. He
6aBe ce npaBunMma v Hagrnegawem Aa Ny Aete Cnefmn khuxoBa OvekvMBaka u 3axTeBe. Hekaga Te
poamTerbe HasMBaMo OHMMA KOju 3anocTaBrbajy cBoje Aete. Hutm cy 6pumxkHu un caocehajHu, HUTK of,
AeLle HelTo Tpaxe. [leua TMX poauTesba Mory Aa UMajy cBe LTO UM Tpeba y MaTepujaniHoM CMUCHY, )
anuv pacTy npenyLiteHa cama cebu.
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[eua koja ogpacTajy y3 oBakaB BacnuMTHW MOAen MMajy HUCKO camornoLwToBakwe — jep ce ocehajy
Kao Aa HWCY BaxkHa, BpedHa, HUTW 3aHUMIbMBA CBOjUM poauTerbyMma, na oHaa Hu apyruma. Huxke
camMoroLwiToBakbe OA WX MMajy jeauMHo deua Kojy kop kyhe 3noctaerbajy. [Mpema gpyruma ce
noHaluajy xnagHo n Hemajy Aobpe couujanHe BewwTuHe. YecTo cy npobrnemaTuyHor noHailawa
npema apyrvuma unv npema irnxosum cteapuma. [la 6u ce ocehanu BpeaHo 1 BaXHO, CKMOHM Cy Aa
Apyre KOHTPONUWLLY ¥ Aa kbuma MaHunynuwy. MopanHu cuctem rpage no COncTBEHUM y30pumMa Koju
Mory 6UTV HeraTMBHW.

4. BpMXHN U 3aXTEBHU CTUJ

PoauTtersu koju Hajuewhe npumMersyjy oBaj CTUN NoApXKasajy AeTe, jaCHO My Nokasyjy LwTa o4 wera
OYeKyjy, KOju Cy HMXOBU 3axTeBn u kputepmjymu. OHn objaluraBajy Aeum 3alTo Cy Heka npasuna
BaXKHa U LieHe CaMOKOHTPOIY.

Bepyjy Aa geua umajy npasa, anv Aa UX MMmajy » poauTersu U ga poguTerb MMa KibydHy yrory
Kaja ce JOHOCe Heke BaxHe oanyke. bpuxHu cy, caocehajy, anv n Tpaxe Aa Aete ocTBapu CBoje
noteHuujane. feua Koja ogpacTajy y3 oBakaB BacnuWTHW Mogesl, MpemMa UCTpaxusakuma, umajy
HajBuLLEe LWaHcK Aa ogpacTy y 3peny ocoby. bpmxHocT u caocehare koje nokasyjy poauTerbu
nopyJyjy AeTeTy Aa je poauTerbMma BaxHO Kako ce oHo oceha v wta mucnu. Tume poguters passuja
Kog AeteTa cnuky o cebu koja nogmxe camomnoLuToBake.

Poouterbcku 3axTeBu NMomaxy OeTeTy [a pasBuje CaMOKOHTPONy M MOACTUYY ra Ha capagky
ca gpyruma. lNMokasano ce Ja Aeua OBakKBUX poauTerba MMajy makbe npobrema y noHailamy.
PasroBopu 1 oGjalitbera ogpeheHux npaeuna, pasymHa Mepa Hadrnedawa 1 npahewa kueoTta
[Jele yTudy Ha noHalwawe Jele, 34paBrbe, rpahewe npujaterbcraBa W LIKONCKU KMBOT. TO UM
nomae Za oapacTy Yy 3perne 1 cnocobHe Mnaje byae Koju umajy 4obpy Crivky o ceou.

 [la nn cTe y 0BOME LUTO CTE NpoYMTanu Npeno3Hanu HeLWTo U3 Baller XMBOTa M XXUBOTa Balle
nopoauue?

* Koju je Baw BacnuTHu ctun?

* Kako ce Hajuyelwwhe noHaware?

* [penosHajeTe nNu Heke of HaBefeHNX ocobunHa v Kof Baller aetera’?

 [la nn Bam ce 4nHKM aa 6u Tpebano HewTo Aa NPoOMeHUTE?
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Hekonuko onwtmnx npearora 3a ycnewHo poanTesbCTBO:

1. YcmepuTte ce Ha BprivHe M cHare Baluer geteta. Hemojte camo ga HarnaiwiaBaTe OHO LUTO Huje
nobpo. CBaku gaH noxBanuTe CBe je LWTO je Jobpo ypaheHo, a nocne Tora nonpuyajTe 0 OHOMe
LITO MOXe 61TK joww Borbe.

2. ByauTte peanHu y npoLeHn nocrneavua u NpuMeHn Mepa y Besu ca noHallakwem Baller getera.
MoHekan poouTerbu y rbyThsM Kaxy: ,3abparyjem T rmegamwe TB-a mecel gaHa.” M 3Hajy oa he
TO 6MTK HeonpxmuBo Beh nocne Aea unu Tpu AaHa. CnposeauTe y Aeno npa.BegHe, NpYMepeHe U
ofpXXuBe nocneauLe n peasnHo oapeauTe TEXWMHY npekpLuaja.

3. NMuTajTe pete kako ce oceha.
Ako TO paauTe pefoBHO, AajeTe OETETY A0 3Hawa [a Cy heroea ocehara BaxHa U [a BaMm je [0
HUX CcTano.

4. Hafute HaunH fa ocTaHeTe MUPHMU Y JbyTHMN.

Pa3ymrvBo je oa ce cBako Hekad HarbyTu, anu je gobpo Aa Hay4yMmo ga npeno3Hamo
cuTyauuje koje npeacTaerbajy ,okmaad” 3a rybutak KoHTpone y rbyThsu. [Nokylwajte aa
Ay6oKo AuLLeTe HEKONMMKO TpeHyTaka, n3bpojTe 40 AeCeT, HanyCcTUTe HakpaTko NPOCTOpujy
UInn NpoLueTajTe AOK ce He cMupuTe. PasroBapajTe y nOpoanYHOM Kpyry LUTa CBaKO MOXe
Aa y4vHK1 aa 61 0CTao LWTO MUPHUjU 1 NPUBPaHNjN Y by THMN.

MN3BUHM WiTO
cam 6mo rpy6.

Moxew nu aa< -
MM ONpOCTULL? "

5. U3beraBajTe noHWKaBawe UnNn ncmesamne geteta (,baww cv Tpanas”, ,Mimaw age nese
pyke”, ,Hemoj ga mymnaw’”, ,foBopuw rmynoctn” uta). [lete he ce ocehatu nowe. Bawe
noHallawe BOAM Ka rybutky camonoysfawa getera u crBapa npobneme y LUKONCKUM
obaBesama M ofHocMMa C BplUHauuma. HenpaBegHO KpUTMKOBawE WM capkasam
MOry [a Hapylle NOpoAMYHY MOBE3aHOCT M noBepewe. Pasmuiurbajte 0 HauMHy Ha Koju
pasroBapare ca cBojoM AeuLom. OctaBute MM MOryhHOCT rpeLLKe 1 pasBujTe CBECT U Xerby
[a rpeLuky nonpase.
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6. Poguters 61 Tpe6ano Aa HayuM Kako Aa ce U3BMHU OETETY aKO KaXe WU YYMHU HeLITO LUTO
je beTe noBpeauno unu o Yemy Huje Jobpo npomucnuo/na. MupHo objacHuTe LWTa cTe CTBapHO
xTenu. Tume nocrtajete gobap Mogen noHallaka AeTeTy jep nokasyjeTe KONMKO je BaXKHO U3BUHUTU
ce kafa Hekora noBpeanmo. TrMe ux yummo Aa je moryhe npebpoamTy npobrneme y3 nowToBake
opyre ocob6e.

7. NpyxuTte getety MoryhHocT nsbopa 1, kaga je moryhe, nowTyjTe xeroe gerera.

Ako feua umajy moryhHocT usbopa, oHa yde ga peluasajy npobneme. Ako BU cMuLLrbaTe U AajeTe
OAroBOpe Ha CBe XMBOTHe M3a30Be, Aelia he TelwKo HayuyuTu Kako Aa Hanpase npasu uM3bop y
HK13y moryhux peluera Heke cuTyaumje. Aajyhm geum moryhHOCT AoHoLwwewa ogpeheHnx oanyka u
n3paxaBaha CBOjUX CTaBOBa, Nokasyjete Aa cy kuxose naeje n ocehama BaxHu (,LLUta T mucnnw?
BawTo? WTa jow npeanaxelu? Kakse 6u morne 6utn nocneguue oakse oanyke? Koju Tn ce HaunH
YMHK Hajborbmm? LLTa xenuw ga ogabepelt?” UTA).

8. MocTaBrbajTe My NUTawa Koja My NoMaxy Aa CaMOCTalnHoO peLm npobnem.

Kag poguterbu 4yjy ga gere nma npobnem, YecTo npey3umajy MHMUMjaTMBy Y pellaBamy. Taksu
NoCTynuM MOry ia yrpo3e AeTETOBY CMOCOOHOCT CaMOCTanHOr NpoHanaxema pellena. lloctaBrbame
npaBux nuTawa Hajoorea cy nomoh: ,Ta Tv mucnuw ga Tpeba yumHUTM Yy OBOj CUTyaumju?” unm
+AKO ogabepell ogpeheHo pellewe, Koje he GuTn nocneguue Takeor n3dopa?”

9. Yurajte 3ajeaHo ca cBOjoM AeLOM - ca MNnahvMa npuye, a ca HelTo CTapujuMa Krbure.
[MoHekan je AOBOSbHO Aa MpouuTate UCTY KhUry 1 HafeTe BpeMe 3a 3ajedHUYKO KOMeHTapucawe
ogpefheHnx nocTynaka NvMKoBa, pasfnora 3a pasymeBarbe UNn HepadyMeBame Heknx cuTyauuja, UTa.
Kpo3 TakBo UnTame AeNMMO HELITO NpUjaTHO 1 y4nMO 3ajegHo o Apyruma. MNprya moxe 6UTH HaumH
yyeHa Kako ce rbyau noHaluajy y cykobuma, wra YvHe kag usrybe npuvjatersa, Wwra kag xene ctehn
HOBOT, U Cfl.

10. MoppxxnTe naejy nomarawa Apyruma y HeBosbW. 3ajeHO C JETETOM MOXETE YYMHUTU Heka
pobpa fena (3a HanywTeHy AeLly, 3a cMpoMmallHe, ctape, bonecHe..). To gely y4u Aa cy HUXoBu
MOCTYMUM BaXHW 1 4@ MOTY MPOMEHUTY XUBOTE APYIMX Jbyau.
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LLTa wkone mory ga yunHe?

CTpateruje y LLIKOMM 3a 3aycTaBIbake HAaCUIHOr NoHallaka:

* CTBapatbe capagHuike 1 JobpoHamepHe atmocdepe Mefy AeLoM, y Kojoj ce Hacurbe He
TonepuLle;

* CTBapak-€ YCroBa 3a yyere 1 pasBujarba J0OpUX ,)KMBOTHUX BELLTUHA” 3a CBY AeLy;

* yCrnocTaBIbare OOEerbEHCKMX/ LLKOMCKUX NpaBuna;

* CTBapare ycrnoBa 3a MoLiToBaHe JOHETUX NpaBuna;

* MPYIMEeHa KOHCTPYKTUBHUX MOCTyNaka Kaga ce npasuna He nowTyjy (pectutyumja,
mMeavjaumja, BoheHu gujanor u cn.);

* capafha HacTaBHUKa, poanTerba, CTpyyraka 1 nokanHe sajegHuue, hopmuparemM
Mpexe 3aluTUTe Of, HACUITHOT NoHaLlaka;

* ocurypare umsmnuke 6e3benHocTun gee;

* hopMmpar-e BpLUHAYKMX TUMOBA KOjuMa ce fAeua/Mnaan OCHaxyjy 3a CaBe3HULLTBO Y
CynpoTCTaBibaky Hacuby.

WNckycTBa opyrux y npMMeHu TakBux nporpamal/crpareruvja:

* cManeH 6poj Ty4a, kpaha, onujara 1 HeonpaBAaHMX M30CTaHaKa;

* noborbLuake onwTe ApyLWwTBEHe atMocdepe Y LLUKONW;

* HAKOH [ABe rofiuHe NHTEeH3MBHOr cnpoBofiera 3a 50% cMareHa je y4ecTanocT HacuUnHor
noHallama Y LUKONw;

* Behe 3a40BOMbCTBO YUYEHMKA LLKONOM U LUKONCKUM OKPYXXEH-EM.
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YHYTPALWHMA SAWLTUTHA MPEXA
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3ajegHnyYKo aenoBamse LWKone, poantersa u aeue

Henyjyhu 3ajegHnukm v ycknaheHo, Wwkona, poauTersn u geua yTnyy Ha ApYLUTBEHO OATOBOPHO
noHalwawe feue U Ha ydere OPYLTBEHUX W eMOLMOHaNHUX BeLITMHA Koje 4YecTo HasvMBaMo
33jeAHNYKMM UMEHOM ,)KUBOTHE BELUTUHE”, Of KOjUX CYy HajBaxHuje:

CBECT O CEBMW - 3Hatu cBoje Aobpe cTpaHe, npeno3Hatn ocehama;
PA3YMEBAHE OPYTUX T1j. EMNATUJA — pa3suTtu caocehawe n HayuuTn ga ce rmega m3 Tyhe
nosuvuuje;

PA3YMEBAHE COINCTBEHE NPUPOAE — 3HaTtu ynpaBreati cBojuM oceharwuma (Ha npumep
TbyTHOM), MOCTaBIbaTh cebu unrbLeBe, 3HaTK ja ce CyovaBamo ca npenpekama;

OOHOLWEHE OArOBOPHUX OOJTYKA — HayunTt Aa MMcnMMo O nocneavuamMa CBojux
noctynaka no cebe v gpyre;

MPABEHE 30PABUX OOHOCA — pehn HE HeratMBHMM nputucumMma apyrmx (HapoumTo
BpLUH-AKA) U PafUTU HA KOHCTPYKTMBHOM peluaBaky cykoba.

Mnagwu reyau Koju caBnagajy oBe BelTMHE Umajy Behy LaHCy Aa NOCTUMHY yCnex Yy LKoY 1

y XuBoTy. NocTajy cpehHuju n curypHuju y cebe. Hecto cy 60rbm y4eHuUmM, YnaHoBy NopoauLe,
npujatersu un konere. Mare Cy CKINOHM ankoxony, Aporama, Aenpecujy Unm HacUMHOM MoHaLLaksy.

OBO Nomake NOCTU3aky 34PaBor, MO3UTUBHOL U YCEeLIHOr
xmBoTa. Mygpu poguTtersun n ydnteromu 3ajeHo ca geLom
Aorosapajy ce 1 gonywasajy y OBOMeE.

BaxHo je ga 3Hamo ga noctoje Baxehu (MO3UTUBHM) MPOMUCKU Y HALIOj 3EMIbM 3@ NMPEBEHUUjY
Hacurba 1 3alTUTY Of HACUITHOT NMoHaLLaka, Kojux Tpeba Aa ce npuapxxaBamMo 1 Aa Ux NoLUTyjemo.
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CrOJbAWLHA SAWLUTUTHA MPEXA

OA OELY HE BOJIU KAOA CY
Y LWWKOJIU!



Kako je perynucaH npobnem BpLUH-aYKor Hacurba?

MeRyHapoaHu 4OKYMEHT KOju je noTnMcana Halla ApXxaBa, a Koju je o6aBe3yjyhu n 'y obnactm
3alTHUTe AeLe oA Hacurba:

KoHeeHuyuja o npasuma demema 13 1989. rognHe Koja rapaHTyje Aeum 3alTuTy of 310CTaBbakba
1 3aHemapuBara. YnaHosu 18. n 37. yTBphyjy o6aBese gpxaBe y cMucny AeduHucawa cucteMa
Kojum 6u ce peTe 3aWTUTMNO Of CBUX obrnuka 3nocTaBrbaka, 3aHemapuBaka, He4YOBEYHOT
noctynawa u Mmy4dera, Aok Behu 6poj oopenaba KoHeeHumje yTBphyje obaBese y obnactu 3awtute
AeTeTa of ekcnnoarauuje:
http://www.staraskola-mpek.edu.rs/inkluzija%?20files/Konvencija%200%20pravima%20deteta.pdf

[JOKyMeHTU 1 3aKOHM Halle gpxaBe y o6nactu o6pa3oBaka U BacnuTawba BaXHU 3a obnact
3aliTUTe oA Hacurba:

® 3aKoH 0 ocHoBama cucTema obpasoBana 1 BacnuTtama (M3 2009. roguHe, ca nameHama ns 2011.
roguHe)
http://www.mpn.gov.rs/propisi/propis.php?id=9

¢ [MpaBuNHUK O NMPOTOKOMY MOCTyNakwa y yCTaHOBM y OArOBOPY Ha Hacwuribe, 3rocTaBibake U
3aHemapuBare (13 2010. roguHe)
http://www.paragraf.rs/propisi/pravilnik_o_protokolu_postupanja_u_ustanovi.html

* MpupyyHuk 3a npumeHy [MoceGHOr npoTtokona 3a 3awTUTy Aeue WM YYeHuKa of Hacuiba,
3riocTaBibama M 3aHemapuBara y 06pas3oBHO-BacnuTHUM yctaHoBama 3 2009. roguHe
http://www.mpn.gov.rs/userfiles/projekti/borba-protiv-nasilja/PrirucnikZaPrimenuPosebnogProto-
kola.pdf

* MocebHM NPOTOKON 3a 3aLTUTY AeLe M yYeHrKa of Hacurba, 3rocTaBrbaka M 3aHeMapuBarba y
06pa3oBHO-BacNUTHUM ycTaHoBama (U3 2007. roamHe)
http://www.unicef.org/serbia/Posebni_protokol_-_obrazovanje(1).pdf

¢ MopoamnyHu 3akoH (Cn. rm. PC, 6p. 18/2005)
http://www.paragraf.rs/propisi/porodicni_zakon.html

* KpuBuyHu 3akoHuk (Cn. m. PC, 6p. 72/09)
http://www.paragraf.rs/propisi/krivicni_zakonik.html
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[oKymMeHTM Ha HUBOY ycTaHOBe Koju ypelyjy nutawe 6e36eaHOCTM M 3awITUTE Aele of
pas3nuuuTux obnuka Hacurba:

® cTaTyT ycTaHoBe,

® NPaBUITHKK O AUCLMNIIMHCKO] U MaTepujanHoj OAroBOPHOCTM 3aMOCHeHMX Y LWKonama,

* NpaBuWITHYK O 6e36eQHOCTM YYeHNKa,

* NpaBUITHKK O MPaBWUnMa NoHallaba y4YeHuka,

* NPaBUITHVK O BACMUTHO-AMCLMMNIVHCKAM MepamMa (YKOIMKO TO Huje ypefieHo CTaTyToM yCTaHOBE)
* nporpam 3aLTuTe of Hacurba (y cactaBy [oaulker nnaHa paga ycTaHoBe)

BaxHu cajToBu n TenedoHcKe NMHuje:

* COC TtenedoHcka nuHuja MuHucTapcTBa NpocBeTe, Hayke M TEXHOMOLLKOr pasBoja 3a npujasy
Hacurba y LUKONama npeko Koje poauTerbu mory fobuTu CTpyyHy MOAPLUKY 3a Mpouecyvpare
cny4ajeBa Hacurba: 0800 200-201

* HaunoHanHa geyvja nuHnja HAOEJ npeko koje geua mory Jo6uTWM NCUXOMOLLKY MOAPLUKY W
caBeToBare: 0800 123-456

* MyHUCTapCcTBO NPOCBETE, HAaYKe M TEXHOMOLLIKOT pa3Bsoja
http://www.mpn.gov.rs/sajt/

¢ KaHuenapvja YHULE®-a y Cpbujn
http://www.unicef.rs/

* YHUUE® Ha gpyitBeHoj mpexmn dejcbyk
https://lwww.facebook.com/UNICEF.SRBIJA?fref=ts

* Bogwnu 3a poguTerse kpo3 cucteM obpasoBarba M Bacnutama
http://lwww.cipcentar.org/i_roditelji_se_pitaju/PDF/literatura/Vodic%20za%20roditelje.pdf
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NMNOJMOBHUK

HACWIBE /3NNOCTABJbAHSE je cBakv 0bnuk noHallawa Koju uMa 3a Lurb HamepHo nospehuBarbe
Unn HaHowewe Bona apyrome, 6uno duamykor Guno ncmxmukor 6ona apyrome. Y Hacurby je yBek
npucyTHa HepaBHoTexa Mohu. Hacurbe 1 anocTtaBrbarbe ce Y OBOM NPUPYYHNUKY KOPUCTE K20 CUHOHUMU.
Mpenopy4yje ce nojam HacusiHo MoHawar-e jep BpefHyje NnoHallame, a He nojaBy Unm ocoby.

BPLUHAYKO HACUIBE je HacunHo noHalwake Mehy BpLukauuma, y OBOM criyyajy Mehy yyeHnumma
OCHOBHE LLIKOrE.

BPLUHAYKNA TUM ce hopmupa y LLKOMKW Kao Ae0 3alUTUTHE MpeXe M Kao NofpLUKa He caMo OHUMa
Koju Tpre Hacurbe Beh 1 oHMMa Koju ra YnHe. HberoB 3agaTak je Aa akTuBMpa 1 NOKpeHe Mrage Ha
NPUMEHY KOHCTPYKTUBHUX HAYMHa peLlaBaka cykoba 1 HeroBame Krmme noBepersa y LLUKOMN.

HACUITHNK/LLA n XXPTBA cy eTtukeTtunpajyhu Hasusu. Mpenopyuyyje ce nsberaBare OBYX Ha3uBa jep
cagpxe cyq o gpyroj ocobu, BpeaHyjy ocoby ymecTo noHalluama.

OCOBA KOJA CE HACUIHO TOHALLA n OCOBA KOJA TPM HACUITHO MOHALLAHE cy
aflekBaTHa 3aMeHa.

LLIKOJICKA NMPABWIA cy npaBuna Kojuma ce perynuiie noHallame Yy UKoV U Oferbeksy.
Baxe 3a cBakora ko y wkonu 6opasu. PopmynmcaHa cy NO3WTUBHO M rOBOpPe O TOME KakBO Ce
noHaluake >enu (HNp. MPaBuo rMacu: AoK jeAaH/Ha roBopu, ocTanu cryLiajy).

HAOOKHALA WTETE (PECTUTYLUWJA) je npeBeHTUBHa 1 3aliTUTHA Mepa koja nomaxe ocobu
KOja ce noHalua HacuIHo Aa npeysme OAroBOPHOCT 3a CBOje MoHallaHwe U UCKOPUCTU MPUUKY aa
nonpasu rpeLuky, WTeTy, HaHeTy nospedy. Ocobu koja TpMM Hacurbe Mnpyxa NpUnvky 4a oaMepu
HagokHagy. To je mepa 3a mnage 1 3a ogpacrie, NpYMeHIbUBa je 1y LWKonu 1 'y nopoauum. MNMovmsa
Ha NPYHLMNY NpaBegHOCTY:

CBAKO MOXE OA MNOrPEWN N CBAKO MMA MPABO HA TMPUITMKY OA M'PELLKY MOTMMPABU!

MEOWJALNJA je nocebaH nocTynak 3a nocpenoBake y Cykoby namehy cynpoTcTaBrbeHMX CTpaHa.
Mma cBoja npaBuna u kopake. basupaHa je Ha npuHUUNY jeAHaKoCTW U paBHOMPAaBHOCTM Mehy
CYKOBrbeHMMa, O4HOCHO HEMPUCTPACHOCTU U HEYTPanHOCTU NOCPEaHNKA.
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SALLUTUTHA MPEXA je wwkoncka CTpykTypa Koja MMa 3a LMIib OpraHuM3oBaHO CyMNpOTCTaBibake
HacuHOM noHawawy. YKIbydyje cBe akTepe y BacnutHoM mpouecy. OcuM 3alTuTHe, Mma K
nogpxasajyhy yrnory 3a oHe Koju ce HaCMIHO MOHaLUajy U MOMaXe UM Yy YCNELLHOM penHTerpucamy
y 3ajegHuuy BpLikaka. MoyvBa Ha NpUHLUMMNY Aa ¥ OHaj KO Ce MoHalua ApYLITBEHO HENPUXBAaTILUBO
“Ma npaBo Aa Hayyu npuxsaTribuBe obpacue v ga 3a To Aobuje NoAPLUKY U MNaamx U OAPaciux y
CBOM OKpY>eHY.

TTpuckouuhly Mapky y nomoh,
pefiu fy LLoHety aa neno
pasroBapa ca MOjUM APYrom.

Tpe6epy! TTasu Aa T1 He
pasbujem Terne!

Hehy pa ce mewam y Tyhia

nocna na Aa ja u3sy4em aebsuu Y3spatuhy UCTOM MepoM.

Kpay. Knaaum ce aa ekuna He 3Ha aa
Je WoHe Hocuo Tawu usehe, a
OHa My Aana Kopny.
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MoLuToBaHW poanTersi,

Hagamo ce fa Bam je Bogud ,llTa je gaHac 6uno y wkonu?” nomorao ga ce bnuxke ynosHaTe ca
BPLUHAYKUM HACUILEM U la CTe OBUNM naeje kako ia CBOMeE AETETY U HeroBUM/HEHUM BpLUHaLMa
MOMOTHETe fja Ce Hacurby KOHCTPYKTUBHO cyrnpoTcTase. MornvMmo Bac Aa nocre npuMmeHe npenopyka
13 BOAMYa OATOBOPE Ha MuTakba M KOMEHTape faTte NpeCcTaBHMKY LUKOMCKOT TMMa Yy LUKOMW Kojy
noxaha Balle fete.

1. Kako cTe KopucTunu oBaj npupy4HuK/Bogny?

2. Koje nenoBe cTe HajBuLLE NpUMEHNBann?

3. WTa BaM ce Hajmake gonano?

4. lLlta 6ucte npomennnn? MNpegnosn?

5. lta y oBOM Npupy4HUKY/BOAMYY HUCTE MPOHALLIIM, @ OYeKMBanu cTe, Tpebarno Bam je?

Balue 3aHMMaHe/00pa30BaHbe: ........cccuvvveeeeeennies
MecCTO Y KOJEM KUBUTE: ...ooeveiiiiiieeeeiiies
Y3pacT Bawer AeTETA/AELE: ...ceeeevecvrereeeannss

XBAJTA HA CAPAIHN!
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